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Verkehrserhebung 2022 des Landes OÖ 
Wie wir unsere tägliche Mobilität gestalten, also von A nach B 
kommen, prägt ständig unser Leben. Es gibt kaum jemanden, 
der/die nicht vom Thema Mobilität – ob zu Fuß, Rad, Auto, 
öffentlichem Verkehr oder anderen Verkehrsmitteln – betroffen 
ist. Sei es am Weg zur Arbeit, Ausbildung, beim Einkauf oder in der Freizeit. Heute geht es aber 
nicht nur wie man möglichst schnell, sicher und komfortabel unterwegs ist, sondern auch darum, 
sich umweltschonend und effizient fortzubewegen. 
Daher führt das Land Oberösterreich alle zehn Jahre eine landesweite Befragung durch, um eine 
bestmögliche Basis für zukünftige Verkehrsplanungen zu erhalten.  
Bereits Ende Juli wurden Einladungen zur Befragungsteilnahme an zufällig ausgewählte 
Haushalte in Oö. übermittelt. Die Verkehrserhebung selbst findet im Oktober 2022 statt.  
Wir bitten Sie, diese Chance zu nutzen und sich für die Befragung anzumelden. Wenn Sie 
das Einladungsschreiben per Post erhalten haben, finden Sie dort auch eine 
Teilnahmekarte mit allen notwendigen Infos. Am einfachsten ist eine Online-Teilnahme. 
Die Verkehrserhebung schafft wichtige Datengrundlagen und ermöglicht eine strategische Weiter-
entwicklung der zukünftigen Verkehrspolitik im Land.  
Weitere Infos auf: www.verkehrserhebung-2022.at 
 
Volksbegehrenswoche – 19. bis 26.9.2022 
Von Montag, 19. bis 26. September können folgende Volksbegehren unterstützt werden: 
• Wiedergutmachung der COVID-19-Maßnahmen /     COVID-Maßnahmen abschaffen 
• Black Voices 
• Recht auf Wohnen 
• Kinderrechte-Volksbegehren 
• GIS Gebühr abschaffen 
• Für uneingeschränkte Bargeldzahlung  
Sollten Sie bereits eine Unterstützungserklärung für eines dieser VB abgegeben haben, dann 
zählt diese Stimme bereits mit. Eine neuerliche Unterschriftleistung ist nicht mehr möglich! 
 
Bundespräsidentenwahl am 9.10.2022 
Die nächste Bundespräsidentenwahl findet am Sonntag, 9. Oktober statt. Die amtliche Wahl-
information wird in den nächsten 2 Wochen an jede(n) Wähler:in zugestellt. Sollten Sie wider 
Erwarten keine Info erhalten, können Sie selbstverständlich auch so zur Stimmabgabe erscheinen. 
Wahlzeit ist voraussichtlich von 7 – 13 Uhr in der Volksschule Fornach. 
Bitte einen Lichtbildausweis mitnehmen. Wahlkartenanträge – bei Ortsabwesenheit – können bis 
7.10.2022 gestellt werden! 
 
Sperrmülltag, 5. Oktober 2022 von 13 – 17 Uhr  
Die zweite Sperrmüllsammlung findet am Mittwoch, 5. Oktober von 13 – 17 Uhr auf dem 
Parkplatz beim Musikheim statt. Neben Alteisen, Blech und Sperrmüll ist auch wieder ein 
Altholzcontainer – (max. 2 m³ je Haushalt) aufgestellt. 
 
Abfalltermine 2022 – bitte ab 6 Uhr bereit stellen! 
Papiertonne: Di, 13.9., 25.10  Müllabfuhr: Mi, 14.9., 12.10. 
Gelber Sack: Do, 29.9.   Biotonne: Fr, 2.9., 16.9., 30.9., 14.10. 
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Gesunde Gemeinde Fornach 
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Serie „Kraut und Ruam“ 
 
Holunderbeeren 
Die Beeren des Schwarzen Holunders enthalten die 
Vitamine B1, B2 und C, sowie Mineralstoffe, Flavonoide und 
ätherische Öle. Außerdem ist er die Wildfrucht mit dem 
höchsten Eisengehalt. Rohe Früchte sind schwach giftig und 
können bei größerem Verzehr Übelkeit und Erbrechen 
hervorrufen. 
Daher müssen die Früchte vorher immer gekocht werden! 

 
Fruchtiger Balsamico mit Holunderbeeren 
Der fruchtige Holunder-Balsamico ist ein Gedicht für jeden Gaumen und macht jeden Salat zu etwas ganz 
Besonderem. Aber auch Früchte können damit mariniert werden. Ein kleiner Löffel über einer Kugel 
Vanilleeis schmeckt ebenso einzigartig. 
 
Zutaten: 
250 ml Balsamico 
200 g Holunderbeeren 
120 g brauner Zucker 
1 Zimtstange 
1 TL Nelken 
4-5 Pimentkörner 
 
So wird’s gemacht: 
Den Balsamico mit dem Zucker in einen Topf geben und erwärmen, sodass der Zucker langsam schmilzt. 
Die Gewürze zum Balsamico hinzugeben und etwa 5 Minuten köcheln lassen. 
Anschließend die gewaschenen Holunderbeeren hinzufügen und nochmals 15 Minuten köcheln lassen. 
Den Topf vom Herd nehmen und abkühlen lassen. Danach den Balsamico durch ein feines Sieb oder ein 
Leinentuch abseihen und die Beeren gut auspressen. 
In sterilisierte Flaschen füllen und verschließen. 
Haltbarkeit: ungefähr 1 Jahr 
 
 
Stärkender Holundersaft 
Der Holundersaft ist ein wahrer Kraftgeber, stärkt das Immunsystem und wirkt durch seinen hohen 
Flavonoidgehalt entzündungshemmend. Mithilfe der Natur wird unser Körper auf sehr angenehme Weise  
auf die kommende Jahreszeit vorbereitet. 
 
Zutaten: 
1 kg Holunderbeeren 
1l Wasser 
0,5 kg Zucker 
1 TL Nelken (ganz) 
3 Zimtstangen 
3-4 Sternanis 
1 Bio-Orange 
 
So wird’s gemacht: 
Holunderbeeren waschen und entstielen. 
Das Wasser mit den Gewürzen und der in Scheiben geschnittenen Orange in einen Topf geben und etwa  
30 Minuten lang köcheln lassen. 
Die Beeren mit einem Kartoffelstampfer gut zerdrücken, ins heiße Wasser geben und 15 Minuten köcheln 
lassen. 
Einige Stunden oder über Nacht stehen lassen, dann durch ein Leinentuch abseihen und gut auspressen. 
Den aufgefangenen Saft aufkochen lassen und den Zucker einrühren. 
Noch heiß in sterilisierte Flaschen füllen und sofort verschließen. 
Zur Immunstärkung täglich ein kleines Glas des Holundersaftes trinken. Er kann auch mit Wasser verdünnt 
als Durstlöscher genossen werden. 
Haltbarkeit: 6 – 8 Monate. Durch Hinzugabe von mehr Zucker kann die Haltbarkeit verlängert werden. 
 
Quelle: Buch: Einfach natürlich, Doris Kern 
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Einladung zum 
Informationsnachmittag 

 
am Mittwoch 28.9.2022 um 14 Uhr  

                                            
                                          im Pfarrheim Fornach 

 
Körper, Geist und Seele im Gleichgewicht zu halten, ist die Beste 
Voraussetzung, um bis ins hohe Alter ein glückliches, erfülltes Leben 
zu genießen. 
 
Was ist SelbA? 
 
Ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm – interessant für alle ab ca. 55 Jahren 
 
Das erwartet Sie: 
 
SelbA das wirkungsvolle Trainingsprogramm  
ist gekennzeichnet durch die 
spezielle Kombination von: 
 

- Aufbauendem Gedächtnistraining 

- Training der körperlichen Beweglichkeit 

- Erleichterungen im Alltag 

- Gesprächen zu Lebensfragen 

Trainiert wird: 
 

- In örtlichen Gruppen 

- In lockerer Atmosphäre 

- In wöchentlichen bis 14-tägigen Abständen 

 

 

in Zusammenarbeit mit der: 
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Bitte Straßen und Wege wieder aus(freischneiden)! 
Es ergeht auch heuer wieder der Aufruf alle Sträucher, Hecken und 
Bäume entlang der Straßen entsprechend zurück zu schneiden, 
sodass die Sichtbereiche ausreichend gegeben sind und ein Befahren 
mit größeren Fahrzeugen (Müllabfuhr etc.)  und später bei der 
Schneeräumung möglich ist. Laut Richtlinie des Landes Oö. darf ein 
Bewuchs maximal bis zur Straßengrundgrenze reichen. Bei 
eingeschränkten Sichtverhältnissen ist zumindest ein Abstand von 1,0 m vom Asphaltrand auf 
einer Höhe von 4,5 m von jeglichem Bewuchs freizuhalten.  
 
Hundehalter-Sachkundekurse (für neue Hundebesitzer bzw. Auffrischung)  
Dienstag, 27.9. und 4.10. von 18 – 21:30 Uhr (2 Abende), Hundeschule Vöcklabruck 
mit Tierarzt Dr. Schnötzinger und Michaela Riedler; € 75,--;  
Anmeldung: www.hundeschule-voecklabruck.at 
Samstag, 8. Oktober von 9 – 16 Uhr, Vereinsheim ÖGV Schwanenstadt 
mit Tierarzt Dr. Schnötzinger und ÖKV-Trainerin Inge Sigl; € 65,-- 
Anmeldung: siglandi45@gmail.com; 0699/11 96 59 19 
 
Hundekotsäcke sind im Gemeindeamt kostenlos erhältlich – im Gemeindegebiet sind 
derzeit 5 Sammelbehälter zur ordnungsgemäßen Entsorgung aufgestellt! 
 
 
 

„Wie fit bist du?“ wollte das Sportland Oö. wissen und bot im Rahmen des 
gleichnamigen Projekts sportmotorische Testungen für Volksschulen an 

 
Die VS Fornach ist eine von rund 280 Volksschulen, die im Schuljahr 2021/22 an diesem Projekt 
teilnahmen. Die Schülerinnen und Schüler der 1. bis 4. Klasse absolvierten im Mai acht 
Teststationen und durften ihre Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit 
unter Beweis stellen. Sie zeigten großen Einsatz und hatten viel Spaß an diesem Vormittag.  
Zum Abschluss erhielten alle eine kindgerechte Urkunde mit den Testergebnissen. 
Die nachstehenden Fotos zeigen die Kinder der Klassen 1 bis 4 der VS Fornach. 
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Kinderschwimmen im Schwimm-Zentrum Vöcklamarkt 
 
Schwimmen ist nicht nur eine der gesündesten Bewegungsformen, sondern es ist für alle Kinder 
aus Sicherheitsgründen sehr wichtig, möglichst früh und richtig schwimmen zu lernen. Durch die 
Coronakrise konnten in den vergangenen zwei Jahren zahlreiche Schwimmprogramme nicht 
durchgeführt werden und es besteht ein großer Aufholbedarf für viele Kinder. 
Aus diesem Grund führt der Schwimmverein Delphin im 
Schwimmzentrum Vöcklamarkt unter professioneller Leitung unseres 
Schwimmlehrers Felix Oberascher neben Anfängerschwimmen und 
Schwimmtraining für alle Altersstufen, auch Baby- und Klein-
kindschwimmen durch. Er betreut auch Schulen im Rahmen des im 
Lehrplan vorgesehenen Schwimmunterrichts. 
Neben der Wassergewöhnung und dem Erlernen des sicheren 
Schwimmens und richtiger Schwimmtechniken zielt unser langjährig 
erprobtes pädagogisches Konzept darauf ab, den Kindern möglichst viel 
Spaß an der gemeinsamen Bewegung mit Gleichaltrigen im Wasser zu 
vermitteln. Die Kinder sollen mit Freude sicher schwimmen lernen 
und diese Bewegungsform ihr ganzes Leben lang zu ihrem eigenen 
gesundheitlichen Vorteil einsetzen können. 
Rückfragen: Schwimmverein Delphin 
Homepage: www.vereindelphin.at 
E-Mail: anmeldung@vereindelphin.at                                                               Schwimmlehrer Felix Oberascher 
Telefon: 0690/10237905 
 
 
 
 
 
10 Jahre Helga´s G´schäftl – Geschäftsschluss mit Ende August 

 
Das Team von "Helga´s G´schäftl" möchte sich bei allen Kundinnen  
und Kunden für die Treue in den letzten 10 Jahren herzlichst bedanken! 
 
Am Samstag, 27. August 2022 war der letzte Geschäftstag. 
 
Bürgermeister Hubert Neuwirth  
gratulierte Helga Pillichshammer 
zum 10-Jahr-Jubiläum und bedankte  
sich für die „Nahversorgung“ 
in all den Jahren mit einem 
Blumenstrauß! 
 

 
 
 

Ein herzliches „Dankeschön“  
für die langjährige Treue sagen 
Helga, Anita und Elfriede! 

 
 
 
Der Verkauf in Lohninger´s Krämerei am Standort Fornach 9/Wirtshaus Lohninger 
startet am Montag, 5. September 2022! 
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Probebetrieb und Verkaufsbeginn bereits 

ab Montag, 5. September 2022! 
 

Das gesamte Team des Wirtshauses und der Kramerei Lohninger 

freuen sich auf deinen/Ihren Besuch! 
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Die aktuellen Highlights mit der OÖ Familienkarte!  
 
Alle Informationen zu den aktuellen Aktionen finden Sie auf 
www.familienkarte.at  Dort können Sie auch den Newsletter abonnieren und 
werden immer rechtzeitig über alle Highlights informiert! 
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Zivilschutz-Probealarm ist am Samstag, 1. Oktober 2022 
zwischen 12 und 12:45 Uhr! 

 
 
 


