
Amtliche Mitteilung!                                                                              Zugestellt durch Post.at! 
Folge 6/2020 – 246                                                                                                       10. Nov. 2020      
 
Aktuelle Zivilschutz-Vorsorgeaktion – 27.11.2020 
 

 
Der Oö. Zivilschutzverband bietet im Rahmen einer Vorsorgeaktion 
das Notfallradio mit LED-Lampe statt € 37,90 um 34,11 an (- 10%).  
 
Weiters sind die Notkochstelle um € 29,90 sowie das LED-Licht um 
€ 5,90 erhältlich. 
 
Das Gemeindeamt nimmt Ihre Bestellung gerne entgegen – Tel. 
5505! 
 
Bestellschluss ist Freitag, 27. November 2020 – 12 Uhr! 
 
                   
 

 
 
Pfarre sucht Totengräber 
Totengräber Fritz Staufer wird voraussichtlich im 
nächsten Jahr seine Tätigkeit/Gewerbe zurücklegen. 
Interessenten für diese Aufgabe mögen sich jederzeit 
im Pfarramt, Tel. 07682/5001 melden. Totengräber 
Staufer würde auch seine Gerätschaften dazu 
veräußern. Genauere Infos im Pfarramt bzw. 
Gemeindeamt! 
 
 
Infos zum ASZ-Betrieb 

• Alle ASZ im Bezirk stehen zu den bekannten 
Öffnungszeiten zur Verfügung. 

• Im gesamten ASZ-Gebäude gilt die Tragepflicht eines 
MNS-Schutzes; im Freibereich als Empfehlung 

• Einhaltung des 1 m-Sicherheitsabstandes 
• Abfälle bereits vorsortiert bringen – zur Reduzierung 

der Aufenthaltsdauer 
• Ab sofort ist eine bargeldlose Kartenzahlung für kostenpflichtige Abfälle (Altreifen, 

Bauschutt, Mineralwolle, … Eternit und Altholz ab einer gewissen Mengenschwelle …) 
möglich! 

 
 
Abfalltermine 2020 – bitte ab 6 Uhr bereitstellen! 
Papiertonne: Mo, 21.12.   Müllabfuhr: Mi, 9.12.  
Gelber Sack: Do, 26.11.   Biotonne: Fr, 13.11., 27.11., Sa, 12.12., Do, 24.12. 
 
 
 

Terminvorschau: Blutspendeaktion am Mittwoch, 30. Dez. von 15:30 – 20:30 Uhr! 
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Gesunde Gemeinde Fornach 
 
 

Natürliches Antibiotikum 

Gerade jetzt, in Zeiten von Corona und den 

herbstlichen Temperaturen ist unser Immunsystem 

besonders gefragt. Mit den richtigen Lebensmitteln ein 

natürliches Antibiotikum herzustellen ist nicht schwer. 

Es hält unser Immunsystem aufrecht und wirkt effektiv 

gegen Krankheiten.  

Eine bestimmte Kombination von Lebensmitteln 

mit antibiotischer Wirkung hilft, 

Medikamentenpräparate zu ersetzen und dabei 

genauso effektiv zu wirken. 

Zutaten: 

• Für etwa einen Liter fertiges natürliches Antibiotikum werden folgende Zutaten benötigt: 

• 2 EL Blütenhonig 

• 700 ml Bio-Apfelessig (naturtrüb) 

• 70 g Zwiebel (fein gewürfelt) 

• 25 g Knoblauch (frisch, fein gerieben) 

• 25 g Ingwer (frisch, ungeschält gerieben) 

• 15 g Kren (frisch gerieben) 

• 27 g Kurkumawurzel (frisch gerieben) 

• 1/4 TL Pfeffer (frisch gemahlen schwarz) 

• 17 g Chilischoten (frisch, sehr scharf, kleingeschnitten) 

Die einzelnen Zubereitungsschritte 

• Alle Zutaten gründlich waschen und besonders klein schneiden, hacken bzw. reiben und in eine Schüssel 

geben. 

• Abfüllen der Mischung, am besten in ein Einmachglas. 

• Die Mischung mit dem Apfelessig auffüllen, bis sie vollständig bedeckt ist. 

• Kräftig schütteln und anschließend kühl und trocken für 14 Tage lagern. 

• Das Glas sollte regelmäßig während der zwei Wochen geschüttelt werden. 

• Wenn die 14 Tage vorüber sind, wird der Essig durch ein Sieb in eine Flasche umgefüllt, sodass die 

festen Zutaten herausgefiltert werden. 

• Die festen Bestandteile gut auspressen, um möglichst viele Wirkstoffe zu erhalten. 

Wirkungsweise und Anwendung 

• Wenn das Antibiotikum zum Einsatz kommen soll, ist es ratsam, die nötige Dosis mit Wasser zu 

verdünnen. 

• Einmal pro Tag sollte 1 Esslöffel verdünnt in 150 ml Wasser eingenommen werden. Mit jedem Tag 

sollte die Dosierung ein wenig erhöht werden, bis man schlussendlich die Antibiotikumsmenge eines 

Schnapsglases (ca. 2 cl) erreicht hat. 

• Bei akuten Infektionen des Rachenraumes ist wiederum die unverdünnte Einnahme besser, damit sich 

die Wirkstoffe voll entfalten können. 

• Wenn das natürliche Antibiotikum nicht zur Bekämpfung einer Erkältung, sondern präventiv als Kur 

eingenommen werden soll, nimmt man es zwei Wochen ein, pausiert für vier Wochen und nimmt es 

dann erneut 14 Tage zu sich. 

Die Wirkungsweise ist daher so effektiv, weil einzelne Zutaten freie Atemwege schaffen, 

andere den Kreislauf anregen, Entzündungen reduzieren und das Immunsystem stärken. 
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Hilft natürliches Antibiotikum wirklich? 

Das natürliche Antibiotikum ist ein wirkungsvolles natürliches Präparat. 

Pilze, Parasiten, Viren und verschiedenste Bakterienarten werden damit bekämpft, ohne die Darmflora oder 

die Magenschleimhaut anzugreifen, wie es meist bei industriell gefertigtem Antibiotikum der Fall ist. 

Beachtenswertes 

Das selbst hergestellte Antibiotikum muss nicht zwingend kühl gelagert werden, aber es ist trotzdem für 

lange Zeit luftdicht verschlossen haltbar. Das angesetzte Präparat muss würzig riechen und auch schmecken, 

dann ist es noch frisch und kann bedenkenlos verabreicht werden. 

Wer sehr scharfe Lebensmittel nicht verträgt oder gegen diese empfindlich reagiert, sollte sich an das 

natürliche Antibiotikum nur sehr vorsichtig herantasten oder die Einnahme vermeiden, wenn die Gefahr 

eines gesundheitlichen Schadens zu groß ist. 

Tipps und Fazit 

Auf natürliche Weise, ganz ohne Chemie, effektiv und hochwirksam gegen Infekte vorgehen - all das 

ermöglicht diese Rezeptur. Die Einnahme kann individuell gewählt werden. (Quelle: www.gutekueche.at) 
 

 
Obmann-Wechsel bei der ZeitBank Fornach 
 

Roger Nübel hat zu Jahresschluss 2019 seine Dienste als Obmann 

der Zeitbank Fornach beendet. Franz Steiner stellte sich im Oktober 

d.J. bei den Neuwahlen als Obmann zur Verfügung. 

Gründungsobmann Roger Nübel erhielt für seine Verdienste und als 

Dankeschön einen Geschenkkorb überreicht. 

Auf diesem Weg bedankt sich das gesamte ZeitBank-Team nochmals bei ihm für seinen 

unermüdlichen Einsatz und sein Engagement als Gründungsobmann. Danke! 

Bei den Neuwahlen im Oktober 2020 wurde Altbgm. Franz Steiner zum neuen Obmann gewählt.  

Der restliche Vorstand wurde in seiner Funktion wie folgt bestätigt: 

Sandra Renner: Obfrau-Stv.  

Eva Aigner:   Kassierin 

Gerlinde Lechner: Kassierin-Stv. 

Christine Riedl: Schriftführerin 

 

Das nächste Z´saumsitzn findet (sofern die 

Coronabestimmungen aktuell bleiben) am 

Dienstag, 1. Dez. 2020 im GH Doppelmühle 

statt. Mitglieder und alle Fornacher/innen, die 

sich ein Bild über die „ZeitBank“ machen                                 

wollen, sind herzlich dazu eingeladen. Beginn 

ist um 19:30 Uhr! 
                                                                                                      Der Vorstand der Zeitbank mit Obmann Franz Steiner 

 

 

 

Die aktuellen Highlights mit der OÖ Familienkarte!  
 
Alle Informationen zu den aktuellen Aktionen finden Sie auf www.familienkarte.at  
Dort können Sie auch den Newsletter abonnieren und werden immer rechtzeitig 
über alle Highlights informiert! 
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Die aktuellen Corona-Bestimmungen im Überblick (Stand: 11.11.2020): 

Es wird besonders darauf hingewiesen, die Bestimmungen auch im Privatbereich einzuhalten – 
zu Ihrem eigenen Schutz und vor allem der Risikogruppen (ältere Menschen, …) in unserer 
Gemeinde! 
 
Wir suchen Sie als  
 

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpfleger/in 
für die Hauskrankenpflege 

Wir bieten einer/m  ausgebildeten DGKP  die Chance in unserem Team auf Basis einer 
Teilzeitanstellung  von 10 - 15 Wochenstunden mitzuarbeiten.  
 

Für den Raum Frankenburg stellt das OÖ Hilfswerk ein: 
FACHSOZIALBETREUER/IN  FÜR  ALTENARBEIT  

oder PFLEGEASSISTENTEN/INNEN (Pflegehelfer/in) 
für die Mobile Hilfe und Betreuung 

auf Basis einer Teilzeitanstellung  zwischen 15 und 30 Wochenstunden. 

Neben Ihrer fachgerechten Ausbildung können sie gutes Engagement – gerade im Umgang mit 
älteren Menschen sowie angenehme Umgangsformen vorweisen. Ebenso sind Sie es gewohnt 
selbständig, zu agieren. Eigener PKW erforderlich. Entlohnung nach ÖSW-KV.  
 
Wenn Sie sich damit identifizieren können und in einem zukunftsweisenden Bereich unseres 
Sozialsystems tätig sein möchten, dann richten sie noch heute Ihre Bewerbung an das 
Hilfswerk Vöcklabruck, Sabine Jantzen MBA 
Ferdinand-Öttl-Str. 14A-4840 Vöcklabruck, Tel. 07672/90230 
oder per Mail an: voecklabruck@ooe.hilfswerk.at 
 
 
Die Gemeinde Weißenkirchen i.A. sucht: 
1 Reinigungskraft (20 – 24 Wochenstunden) – oder 2 Halbtagskräfte für die Volksschule und 
Turnhalle ab 1. Juni 2021. 
Genauere Infos und Bewerbungen an: Gemeindeamt Weißenkirchen, Tel. 07684/6355 
AL Sabine Lohninger bzw. www.weissenkirchen.ooe.gv.at 
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Voranmeldung unter 0732/7720-34000 oder www.ritzlhof.at 
 
 
 
Impressum:  
Erscheinungsort und Erscheinungspostamt: 4892 Fornach 
Eigentümer, Herausgeber und Verleger: Gemeindeamt 4892 Fornach 2 – DVR: 0705691 
E-Mail: gemeinde@fornach.ooe.gv.at; Internet: www.fornach.at 
Für den Inhalt verantwortlich – soweit es sich nicht um Fremdbeiträge handelt:  Anton Putz;  
Druck: Eigenvervielfältigung 
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Adventkranz- und Gesteckeverkauf am 28. und 29. November 2020 

 
Adventkränze und Gestecke sowie abgepackte 
Keksmischungen werden unter Einhaltung der 
aktuellen Covid-19 Bestimmungen (MNS-Schutz) 
am Samstag 28.11. bei der Adventkranzweihe um 
14.00 Uhr sowie am  
Sonntag, 29.11. um 8.30 Uhr, vor und nach der Hl. 
Messe auf dem Ortsplatz zum Verkauf angeboten. 

 
 
Auszeichnung für Walter Struger – „NATUR IM GARTEN“ 
 
Kürzlich erhielt Walter Struger, Feichtenberg 10 die Urkunde 
sowie Plakette „Natur im Garten“ von Frau Christl als Vertreterin 
des Landes und Gartenlandes Oö. überreicht. 
Neben dem absoluten Verzicht auf Pestizide, chemisch-
synthetische Dünger und Torf sind mindestens fünf 
Naturgartenelemente wie blühende Stauden, Blumen, 
Laubbäume Wildsträucher etc. und mind. fünf Kriterien zur 
Bewirtschaftung und Nutzung wie Gemüsebeete und Kräuter, 
Komposthaufen, Mischkultur, Nützlingsunterkünfte, 
Regenwassernutzung … zu erfüllen. 

 
Herzliche Gratulation zu dieser Auszeichnung – 
möge diese Aktion viele Nachahmer in unserer 
Gemeinde finden! 
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