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Eintragungsverfahren für das Volksbegehen 
„Bedingungsloses Grundeinkommen“ vom 18. – 25.11.2019 
Sie können im Gemeindeamt während der Amtszeiten Ihre 
Unterschrift dazu leisten. Zusätzlich ist das Gemeindeamt am 18. u. 
21. Nov. 2019 bis 20 Uhr und am Samstag, 23.11. von 8 – 10 Uhr 
geöffnet! Stimmberechtigt sind alle österr. Staatsbürger, die am 
Stichtag 14.10.2019 das 16. Lebensjahr vollendet haben!  
 

 
 
Vermietung der Gemeindewohnung ab 1. Dezember  
Die Wohnung im Gemeindeamt wird ab 1.12.2019 zur Neuvermietung frei. 
Die Wohnung besteht aus Küche, Wohnzimmer, 2 Schlafzimmer, Bad, WC 
und hat eine Nutzfläche von 101 m² sowie einen Kellerraum mit 20 m². Die 
Miete beträgt € 550,--  incl. plus Betriebskosten mit ca. € 90,-- + Strom. Aus 
der bestehenden Vermietung ist die Möblierung (Küche, ev. Schränke) 
nach Möglichkeit abzulösen. 
Schriftliche Bewerbungen können noch bis 15. November 2019 im Gemeindeamt eingereicht 
werden – wo Sie auch nähere Infos erhalten. 
 
 

ISG-Wohnung frei  
Mit 1.1.2020 steht die Wohnung Nr. 6 im Haus Fornach 52 zur 
Vermietung offen. Hierbei handelt es sich um eine 73 m² große 
Mietwohnung mit Wohnküche, Bad/WC, Abstellraum und 1 Schlafzimmer 
sowie Loggia. Die Monatsmiete beträgt € 542,-- incl. (warm). Anmeldung 
für diese Wohnung im Gemeindeamt mittels Formblatt! 

 
 
 
Agrar- und Baufoliensammlung 
Dienstag, 26. Nov. 2019 von 13 – 15 Uhr im ASZ Vöcklamarkt. 
Diese müssen sauber und trocken sein. Netze und Schnüre werden nur in zugebundenen Säcken 
angenommen (max. 240 l). 
 
 
 
Abfalltermine 2019 – bitte ab 7 Uhr bereit stellen! 
 
Papiertonne: Di, 29.10., 10.12. Müllabfuhr: Mi, 13.11., 11.12.  
 
Gelber Sack: Do, 14.11., 27.12. Biotonne: Sa, 2.11., Fr. 15.11., 29.11., 13.12. 
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Gesunde Gemeinde Fornach 
 
 
 

Serie „Kraut und Rüben“:  
 
Beinwurz, Beinwell 
Die Pflanze ist bei uns auch unter dem Namen Schwarzwurz 
bekannt, sollte aber nicht mit dem Gemüse Schwarzwurzel 
verwechselt werden. Man kann sowohl die Blätter, als auch die 
Wurzeln verwenden. Den Beinwurz findet man hauptsächlich auf 
nassen Wiesen, in feuchten Gräben, entlang von Gewässern und 
Zäunen. Die Pflanze blüht den ganzen Sommer über; die Blätter sind rau und enden sehr spitz; 
der Stängel kann eine Höhe von etwa einen Meter erreichen.  
Der richtige Zeitpunkt die (sehr tiefe) Wurzel auszugraben ist im Frühjahr oder jetzt im Herbst 
(von Ende Oktober – Anfang Dezember).  
Der Schwarzwurz wirkt entzündungshemmend und ist stark wundheilend. Früher wendete man 
die Wurzel auch innerlich an, aus gesundheitlichen Gründen wird dies heute nicht mehr 
empfohlen.  
 
Eine Beinwell-Salbe (Rezept unten) hilft hervorragend bei Prellungen, Zerrungen, Muskel- und 
Gelenksschmerzen, Quetschungen, Verstauchungen, Sehnenscheidenentzündungen und 
wirkt unterstützend bei der Behandlung von Knochenbrüchen. Die Anwendung der Salbe sollte   
3 Wochen nicht übersteigen. 
 
Beinwurzsalbe: 
Zutaten:     20 g frische oder 10 g getrocknete Beinwellwurzel  
                   200 ml hochwertiges Pflanzenöl (z.B. Olivenöl) 
                   20 g Bienenwachs 
   

• frische Beinwellwurzel reinigen und in kleine Stücke schneiden 

• Olivenöl in einen Topf geben, die Beinwellwurzeln dazu geben und langsam auf dem Herd 

erwärmen; 

- die Temperatur sollte ca. 70° C betragen (ev. mit einem Thermometer überprüfen) – ist das 

Öl zu heiß werden die Wirkstoffe zerstört; 

- ca. 30 Minuten unter Rühren erhitzen   

• das heiße Öl durch ein Sieb in einen sauberen Topf gießen; die Wurzelstücke gut auspressen 

• nun das Bienenwachs zum Beinwellöl geben und nochmals auf der heißen Herdplatte (unter 

Rühren) zum Schmelzen bringen 

• den Topf von der Herdplatte nehmen und rühren bis alles halbfest und lauwarm ist 

• die Salbe in ein passendes Gefäß abfüllen 

Gut verschlossen und kühl aufbewahrt ist die Salbe etwa 1 Jahr haltbar.  
 
 
 

NEU: Yoga-Workshop NUR für Männer mit Birgit Rosenlechner 
 
Für jedes Alter – zum Kennenlernen (keine Vorkenntnisse erforderlich) 
 
Donnerstag 7.11., 14.11. und 21.11.2019 um 19:00 im Pfarrheim Fornach 
 
3 Einheiten à ca. 1,5 Stunden – Kosten: € 33,00 
Anmeldung: Gemeindeamt Fornach, Tel. 07682/5505  
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Imkerkurse - Jahresprogramm 2019/20 
 
Das Imkereizentrum Linz hat ihr neues Jahres-Kursprogramm 2019/2020 mit vielen Imker-
Neueinsteiger-Basiskursen und weiteren Themenkursen veröffentlicht. Die einzelnen Kurse 
sind ab sofort online auf www.imkereizentrum.at buchbar. 
 
Weitere Infos: OÖ. Landesverband für Bienenzucht - Imkereizentrum Linz  
Tel: +43 732 73 20 70 -13   E-Mail: office@imkereizentrum.at 
Fax: +43 732 73 20 70 -20   Homepage: www.imkereizentrum.at 

 

Die aktuellen Highlights mit der OÖ Familienkarte!  
 
Alle Informationen zu den aktuellen Aktionen finden Sie auf 
www.familienkarte.at  Dort können Sie auch den Newsletter abonnieren und 
werden immer rechtzeitig über alle Highlights informiert! 
 
 
Impressum:  
Erscheinungsort und Erscheinungspostamt: 4892 Fornach 
Eigentümer, Herausgeber und Verleger: Gemeindeamt 4892 Fornach 2 – DVR: 0705691 
E-Mail: gemeinde@fornach.ooe.gv.at; Internet: www.fornach.at 
Für den Inhalt verantwortlich – soweit es sich nicht um Fremdbeiträge handelt:  Anton Putz  
Druck: Eigenvervielfältigung 
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ZeitBank Fornach – Essen auf Rädern 

 
Drei Jahre sind vergangen, seit die ZeitBank Fornach – 
mit ihrem Angebot „Essen auf Rädern“ im November 
2016 gestartet ist. Insgesamt erhalten 7 Personen aus der 
Gemeinde eine Mittagsmahlzeit an bis zu sechs Tagen in 
der Woche. Das Essen wird vom Gasthaus Erlinger 
zubereitet. Der Preis für ein Mittagessen beträgt € 6,90. 

 
Personen die gerne „Essen auf Rädern“ verkosten möchten, können jederzeit eine „Probemahlzeit“ 
bestellen. Das Essen kann tageweise (Mo-Sa) bestellt und jederzeit abgemeldet werden (Tel. 
07682/5505 – Fr. Riedl). 
 
An dieser Stelle darf auch allen freiwilligen Essensausfahrer/innen für ihre Tätigkeit sehr herzlich 
gedankt werden.  
Nach wie vor können sich Personen melden die ein- bis zweimal pro Monat das Essen ausfahren 
möchten – dafür ist keine Mitgliedschaft notwendig. 
 
Die ZeitBank bietet weiters Hilfe im Haushalt an. Fahrdienste, Besuchs- und Begleitdienste zählen 
ebenfalls zur Angebotspalette. 
 
Um selbst „Essen auf Rädern“ und andere Hilfs- und Fahrdienste in Anspruch zu nehmen, ist eine 
Mitgliedschaft notwendig. 
Der Beitrag pro Person und Jahr beträgt € 36,--. Ehepaare bezahlen gemeinsam nur € 50,-- pro Jahr. 

 

Einladen dürfen wir schon jetzt zum „Zeitbank – Stammtisch“ 

am Dienstag, 10. Dezember 2019 um 19:30 Uhr 
im Gasthaus Erlinger - Doppelmühle 

 

Im Rahmen von ZEITBANK-Stammtisch (Z´saum sitz´n) gibt es die Möglichkeit, das 
Leistungsangebot, die Organisation und die Mitglieder der ZEITBANK unverbindlich kennen zu 
lernen und Kontakte für den Leistungsaustausch zu knüpfen. 
 

Das ZeitBank-Team freut sich auf deinen Besuch! 
 

 

 

Ausgezeichneter Lehrling – Gratulation dazu! 
 

Mit Stolz übernahm kürzlich Christoph Hauser die 
Ehrenurkunde für  „Ausgezeichnete Lehrabschluss-
prüfung“ durch Landeshauptmann Mag. Thomas 
Stelzer in Linz. Christoph hat die Ausbildung zum 
Elektriker/Elektrotechniker in 4 Jahren bei der Firma 
Konrad GmbH, Energie & Wärmetechnik in Fornach 
absolviert und bei der Lehrabschlussprüfung diese mit 
Auszeichnung abgeschlossen.  
Konrad Stefan, Geschäftsführer der Konrad GmbH freut 
sich sehr darüber und  ist stolz auf seinen Facharbeiter: 
„Christoph ist ein äußerst zuverlässiger und talentierter 

Fachmann auf den man sich jederzeit zu 100 % verlassen kann!“  
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Pfarrcaritaskindergarten Pöndorf 

„Miteinander wachsen“ 

Kirchham 16 /4891 Pöndorf 

Tel/Fax.: 07684/7110 
 

 
Wir sind auf der Suche nach einer: 

 

REINIGUNGSKRAFT 
 

Ausmaß: 15-25 Std.  
Option auf Fixanstellung! 

 
Bei Interesse bitte im Kindergarten Pöndorf melden! 

07684/7110 
 



 

 

Hilfsgütersammlung für Osteuropa 

• wer sammelt: Hilfsorganisation ORA International, Österreich, 4770 Andorf 

• wann: Donnerstag, 14. November 2019, 13 - 14:30 Uhr 

• wo: Vöcklamarkt, Parkplatz Unimarkt 
 

Wir sammeln nur brauchbare, saubere und funktionstüchtige Dinge: 
 

Gute und saubere Kleidung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder. 
Babykleidung bitte separat verpacken und anschreiben mit „Baby“. 
Gute Schuhe und Stiefel, Decken, Bettwäsche und Kissen. 
Gute und saubere, einteilige Matratzen, Betten, nur zerlegbare. 
Hygieneartikel, Seifen, Haarshampoo, Handtücher. Regenschutzkleidung und Regenschirm, 
Gute Haushaltsartikel, Besteck. 
Geschirr, (bruchsicher verpackt) Geschirr jeder Art, wird zurzeit besonders gebraucht. 
Gute Schultaschen und Schulmaterial: Rucksäcke, Hefte, Stifte, Kugelschreiber... 
Fahrbereite Fahrräder für Erwachsene und Kinder, Grab- und Gartenwerkzeuge. 
Gute Gitter- und Kinderbetten, Kinderwagen, Kindersitze, Dreiräder, Roller.... 
Gute Ski, (nicht älter als 8 Jahre und nicht länger als 180 cm) 
Skischuhe, Skistöcke, Sportkleidung. 
Gute und funktionsfähige Elektrogeräte: E-Herde, Waschmaschinen, 
Wäscheschleudern, Haushaltsgeräte, Kühlgeräte. 
Esstische und Stühle, Öfen und Herde (nur für feste Brennstoffe) 
Da der Transport leider sehr teuer ist, wird um eine freiwillige Spende als 
Transportkostenbeitrag gebeten. (Richtwert 2,-- Euro pro Karton oder Sack) 
Die Spenden gehen nach Bulgarien und andere osteuropäische Länder! 

Kontaktadresse: Familie Muhr, Tel.: 07682/39742, E-Mail: osteuropa.sammlung@gmail.com 
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      Musik beim Wirt –  die nächsten Konzerte: 
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