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Einladung zur Flurreinigung - 6. April - 13:30 Uhr
Treffpunkt: Bauhof Fornach

Der Gemeinderat 1&dt alle Interessierten und Freiwilligen zur
Flurreinigung am Samstag, 6. April 2019 ein.

Treffpunkt und Sammlungsbeginn ist um 13:30 Uhr beim Bauhof.
PKW mit Anhanger sind zum Einsammeln des Miills ebenso gefragt.
Zur besseren Organisation wird um Mitteilung, (Tel. 5505 — bis Freitag
5.4.) ersucht, wie viele Personen an der Flurreinigung teilnehmen. Ein
,Dankeschon“ an alle freiwilligen Helferinnen und Helfer - unserer Umwelt zuliebe - schon im Voraus!

Sperrmiilltag, 24. April 2019 von 13 — 17 Uhr
Die erste Sperrmullsammlung im heurigen Jahr findet am Mittwoch, 24. April von 13 — 17 Uhr beim
Bauhofgelande statt. Neben Alteisen, Blech und Sperrmiill ist auch wieder ein Altholzcontainer

aufgestellt.
Bitte bereits zu Hause entsprechend sortieren, damit eine rasche Annahme méglich ist.

Der MASI-Wagen wurde eingestellt — Alt- und Problemstoffe werden ausnahmslos nur mehr im ASZ
Vécklamarkt angenommen.

Offnungszeiten ASZ Vécklamarkt
Das Altstoffsammelzentrum Vdcklamarkt ist montags von 8 — 13 Uhr, dienstags und freitags von 8 — 12
und 13 — 18 Uhr sowie am Samstag von 8 — 12 Uhr geéffnet.

Altkleidersammlung — 25. April 2019

Am Donnerstag, 25. April 2019 findet wieder eine Altkleidersammlung statt.

Die sauberen, tragbaren und gut erhaltenen Alttextilien, Bettzeug, Vorhénge, Tischwéasche

sind in gewohnter Weise bis 9 Uhr des Sammeltages beim Gemeindebauhof (Splittbox) abzugeben.
Schuhe, Girtel und Taschen sind ausschlieBlich im ASZ abzugeben!

Sammelséacke sind im Gemeindeamt kostenlos erhaltlich — bitte fest verschlieBen.

Andere Sacke/Schachteln werden nicht mehr abgeholt!

Neu - O4. Sozialratgeber 2019

Der neue Q6. Sozialratgeber ist bereits erschienen und kann jederzeit im Gemeindeamt

abgeholt werden!
019

Volksbegehrenswoche 25.3. — 1.4.2019

Von Montag 25.3. bis Montag 1. April 2019 kénnen alle Wahlberechtigten zu den festgelegten Zeiten die
Volksbegehren ,,CETA-Volksabstimmung“ und ,Fir verpflichtende Volksabstimmungen*
unterschrieben werden.

Abfalltermine 2019 — bitte ab 7 Uhr bereit stellen!
Papiertonne: Di, 2.4., 14.5. Mdallabfuhr: Mi, 3.4., Mo, 29.4.
Do, 18.4., Fr, 31.5. Biotonne: Fr, 5.4., 19.4.
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Gesunde Gemeinde Fornach Gemeinde

yYest #
Gemeinde

Wechsel im Team der “"Gesunden Gemeinde”

Christina Huber, Emming hat aktuell die Leitung der Gesunden Gemeinde iibernommen. Neu im
Organisationsteam sind ebenso Sonja Karl-Astegger und Daniela Staudinger, beide Grillnpoint!
Hier ein herzliches "Dankeschon” an Gerlinde Lechner fiir ihr langjdhriges Engagement als Leiterin
der Gesunden Gemeinde, sowie den ausgeschiedenen Teammitgliedern Gerlinde Karl-Astegger und
Bettina Zieher! (Ein ausfiihrlicher Bericht folgt in der ndchsten Ausgabel)

Es ist wieder soweit — die Schneedecke schmilzt und die ersten Barlauchblatter sind in schattigen,
feuchten Gebieten bereits zu finden.

Doch Vorsicht beim Sammeln: die Blatter kénnen leicht mit Maigléckchen, Herbstzeitlose, Aronstab und
WeiBwurz verwechselt werden — jedoch nur der Barlauch riecht nach Knoblauch!

Die Blatter sollten méglichst roh und frisch verwendet werden, da sein Aroma schnell an Intensitat
verliert. Barlauch I&sst sich gut einfrieren, sollte davor jedoch kurz mit heiBem Wasser blanchiert
werden.

Bérlauch liefert viel Vitamin C, enthadlt Kalium, Kalzium, Eisen, und wird als Heilpflanze wegen seiner
positiven Wirkung auf Magen, Darm und Blut gern verwendet. Er hat eine blutdrucksenkende
Wirkung, ist entziindungshemmend, krampflésend, regt die Verdauungsséfte an, besitzt eine
antioxidante Wirkung (zur Entgiftung des Kérper) und wird zur Linderung diverser
Bronchialerkrankungen gern verwendet.

1 handvoll Blatter sehr klein schneiden, mit 100 ml Wasser
Uberbriihen. Wenn die FlUssigkeit nur noch lauwarm ist, 2 EL Honig
zugeben.

Das Ganze eine halbe Stunde ziehen lassen, danach abgieen und im
stindlichen Abstand je 1 TL davon einnehmen.

Zutaten: 400 g Semmelwdrfel, 100 g Barlauch, 300 ml Milch, 100 g Butter, 4
Eier, 2 Karotten, 2 gelbe Ruben, 1 Zucchini,
2 Stange Lauch, 2 EL Butter,1/16 | WeiBwein (Riesling),
Y21 Milch, 2 EL Speisestarke, Salz und Pfeffer

Zubereitung:

. Bérlauchblatter fein schneiden (oder mit etwas Olivendl zu einem
Bérlauchpesto pulrieren) und unter die Semmelwtrfel mischen.

. Milch und Butter erwarmen und Gber die Semmelwurfel gieBen;
Eier untermischen, mit Salz und Pfeffer wirzen,

. Die Masse 10 min. ziehen lassen. Daraus 12 Knédel formen und auf einem
gelochten Garblech 15 Minuten bei 100°C déampfen.

. Das Gemuse schélen und putzen, in grobe Wirfel schneiden und ca. 10
Minuten bei 100 °C dampfen.

. Das Gemduse in Butter kurz anschwitzen, mit dem WeiBwein abléschen, die

Milch dazugeben und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Speisestarke in 1 EL
Wasser auflésen und das Gemuse damit leicht binden.
. Die Knédel auf dem Gemise anrichten und genieBen!
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WAHLSERVICE ZUR EUROPAWAHL 2019

Am 26. Mai wird gewahlt. Unsere ,Amtliche Wahlinformation” erleichtert
das gesamte Prozedere der Abwicklung - fiir Sie und fur die Gemeinde.

Wir machten seitens der Gemeinde unsere Birgerinnen und Blrger
bei der bevorstehenden EU-Wahl optimal unterstiitzen. Deshalb
werden wir lhnen Anfang Mai eine .Amtliche Wahlinformation -
Europawahl 2019" zustellen. Achten Sie daher bei all der Papierflut,
die anlasslich der Wahl bundesweit (an einen Haushalt) verschickt
wird, besonders auf unsere Mitteilung (siehe Abbildung).

Diese ist namlich mit Ihrem Namen personalisiert und beinhaltet
einen Zahlencode fir die Beantragung einer Wahlkarte im Internet,
einen schriftlichen Wahlkartenantrag mit Riicksendekuvert so-

wie einen Strich-Code fir die schnellere Abwicklung bei der Wahl
selbst (fir das Wahlerverzeichnis). Doch was ist mit all dem zu tun?
Zur Wahl am 26. Mai im Wahllokal bringen Sie den personalisierten
Abschnitt und einen amtlichen Lichtbildausweis mit. Damit erleich-
tern Sie die Wahlabwicklung, weil wir nicht mehr im Wahlerver-
zeichnis suchen missen.

Werden Sie am Wahltag nicht in Ihrem Wahllokal wahlen kén-
nen, dann beantragen Sie am besten eine Wahlkarte fur die
Briefwahl. Nutzen Sie dafir bitte das Service in unserer ,Amt-
lichen Wahlinformation®, weil dieses personalisiert ist. Nun drei
Maglichkeiten: Personlich in der Gemeinde, schriftlich mit der
beiliegenden personalisierten Anforderungskarte mit Ricksen-
dekuvert oder elektronisch im Internet.

Achtung Die angebrachten Barcodes auf der  Amtlichen Wahlinformation” dienen lediglich der

automatisiertenund raschen

Verarbeitung bel der Wahlkartenantragstellung sowie bei der W

Mit dem personalisierten Code auf unserer Wahlerverstindigungs-
karte in der ,Amtliche Wahlinformation” kénnen Sie rund um die
Ubr auf wwwwahlkartenantrag.at hre Wahlkarte beantragen.

UNSERE TIPPS: Beantragen Sie Ihre Wahlkarte moglichst frihzei-
tig! Wahlkarten kénnen nicht per Telefon beantragt werden! Der
letztmagliche Zeitpunkt fiir schriftliche und Online-Antrage ist
der 22. Mai. Je nach Antragsart erfolgt die Zustellung zumeist mit-
tels eingeschriebener Briefsendung auf lhre angegebene Zustell-
adresse. Die Wahlkarte muss spétestens am 26. Mai 2019, 17 Uhr,
bei der zustandigen Bezirkswahlbehorde einlangen. Sie

haben weiters die Méglichkeit, die Wahlkarte am
Wahltag bei jedem gesffneten Wahllokal oder
bei jeder Bezirkswahlbehérde abzugeben.

Verwenden Sie bitte fiir die
Wahlkartenantréage diese
amtlichen Wahlinformation!
Sie erleichtern uns wesent-
lich die Arbeit!

Vahldurchfithrung

Jahreshauptversammlung der ,,ZeitBank“ Fornach
am Dienstaqg., 9. April 2019 um 19:30 Uhr

im Gasthaus Erlinger ,,Doppelmihle*

Tagesordnung:
+ Bericht des Obmanns

» Kassenbericht und Priifung
» Aktivitaten 2019

Wir laden dazu alle Mitglieder und Interessenten herzlich ein.

Far das leibliche Wohl ist gesorgt!

Auf Ihr/Euer Kommen freut sich das Vorstandsteam!
Roger Nuebel, Christine Riedl, Gerlinde Lechner, Eva Aigner und Sandra Renner

Die aktuellen Highlights mit der OO Familienkarte!

Alle Informationen zu den aktuellen Aktionen finden Sie auf
www.familienkarte.at Dort kdnnen Sie auch den Newsletter abonnieren und
werden immer rechtzeitig Uber alle Highlights informiert!
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Hilfsgiitersammlung fiir Osteuropa (Bulgarien etc.)

« Wer: Hilfsorganisation ORA Osterreich, Andorf
e Wann: Mittwoch, 10. April 2019 von 13 - 14:30 Uhr
* Wo: Vocklamarkt - Parkplatz Unimarkt

Gesammelt wird:

e Gute und saubere Kleidung, Schuhe und Stiefel fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder.

* Babykleidung bitte separat verpacken und anschreiben mit ,,Baby*.

* Decken, Bettwische und Kissen; Gute und saubere, einteilige Matratzen.

* Betten, nur zerlegbare.

* Hygieneartikel, Seifen, Haarshampoo, Handtiicher, Gute Haushaltsartikel, Besteck.

* Regenschutzkleidung und Regenschirm.

*  Geschirr jeder Art (bruchsicher verpackt), wird zur Zeit besonders gebraucht.

*  Gute Schultaschen und Schulmaterial: Rucksédcke, Hefte, Stifte, Kugelschreiber...

e Fahrbereite Fahrriader fiir Erwachsene und Kinder.

* Grab- und Gartenwerkzeuge.

e Gute Gitter- und Kinderbetten, Kinderwagen, Kindersitze, Dreirdder, Roller....

* Gute Schier, (nicht élter als 8 Jahre und max. 180 cm), Schischuhe, Schistocke, Sportkleidung.

e Gut funktionierende E-Herde, Waschmaschinen, Wischeschleudern, Haushaltsgerite, Kiihlgerite.

+  Ofen und Herde (nur fiir feste Brennstoffe); diese bitte mindestens 2 Wochen vor dem Transport bei
Kontaktadresse unten anmelden.
Wichtig: Alles soll funktionieren und sauber sein - keine Entsorgung - die Menschen sollen sich
iiber die Sachen freuen!

Kontaktadresse: Familie Muhr, Tel.: 07682/39742, E-Mail: osteuropa.sammlung @ gmail.com

SBS
j 3 Rainerstralle 1/5

4870 Vad narkt
Sozialberatungsstelle Vicklamarkt Tel: +43 (0) 7682 / 39 527

Ich bin Mama, < .
ich bin Frau, =<
ich bin ...

Das soxinle Eck

Vorsorgevollmacht / Recht auf Selbstl

In unserem Leben erfillen wir
viele verschiedene Rollen,

Wir sind Mutter, Frau, Partnerin, stehen im Beruf ... Es ist eine
Herausforderung, die Rollen so zu leben, dass wir uns damit gut fithlen.

In diesem Vortrag geht es um:

- Meine Rollen — wie lebe ich sie, bin ich damit zufrieden?

- Meine Grenzen — wie nehme ich sie wahr, wie teile ich sie
meinen Kindern mit?

- Meine Verantwortung — welche und wieviel Verantwortung
trag ich als Mutter, als Frau ... ?

Termin: Mittwoch, 27.3.2019, 19:30 Uhr

Ort: Alten- u, Pflegezentrum Vacklamarkt

Referentin: Mag. Eva Hagmair, Ergotherapeutin, Elternbildnerin

Zielgruppe:  Mitter und Viter

Unkosten: € 2.- (Elternpaare mit Fam -Karte bezahlen nur 1x)
qursE % Elternbildungsgutscheine konnen eingelist werden

v
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s passiert oft schneller als man denkt und F: glieder kinnen Entscheidungen nicht mehr
selbst treffen oder sich um alliagliche Geschifte kimmem, Daher empfichlt es sich. zeitgerecht cine
WVorsorgevollmacht abzuschlicBen

Eine Vorsorgevollmacht ist cine vorsorglich cingeriiumte Vollmacht, die, sobald cine Person nicht
mehr entscheidungstahig ist, wirksam wird

Um eine Vorsorgevollmacht zu erteilen, muss eine Person noch geschafisfihig oder einsichis- und
i is naher Angehoriger in Kraft
oy :

g sein. A ten tritt die gesetzliche Ver
I

in (frither Sachwalterln) bew. Ery el

oder cine Ery
#u bestellen.

vertreter ist

Durch den Abschluss einer Vorsorgevollmacht kann bereits im Vorhinein eine Vertrauensperson
bestimmi werden, welche in diversen Angelegenheiten Entscheidungen treffen darf,

Weiters wird genau fesigelegt, filr welche Angel i die bevollmachtigte Person zustind,
sein soll. In der Regel werden Familicnangehdnge mit dieser Spezialvollmacht ausgestattet

Vorsorgevollmachten kinnen nur von einem Notar oder von einem Rechtsanwalt errichiet und im
Osterreichischen Zentralen Vertretungsverzeichnis (OZVV) eingetragen werden. So wird die
Vorsorgevollmacht immer gefunden.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter waww help gv.at

Monika Frank

Somalberniungssielle

Rainerstralle 1/5, 4870 Vicklamarkt
Tel Nr.: 07682 / 39 327

Dienstag — Freitag von §:00 — 12:00 Uhr

SBS Vicklamarks
Jbcsatung vb,




Seit Juni 2018 ist es zu einer Vielzahl an
betrugerischen Anrufen bei alteren oder betagten
Personen gekommen. Die unbekannten Téter geben
sich als Polizisten aus und teilen ihren Opfern mit,
dass ein Angehdriger in einen Verkehrsunfall
verwickelt oder festgenommen wurde und eine hohe
Bargeldsumme als "Kaution" bezahlt werden musse.

iy Die Polizei informiert:
K R l M | N A L P R AV E N T l 0 N Wie bereits mehrfach in den Medien und von der
Polizei berichtet, kam es in den vergangenen
Wochen/Monaten vermehrt zu betriigerischen Anrufen von unbekannten Tatergruppierungen. Hierbei handelt es
sich um eine Facette des bereits lange bekannten Neffentricks. Den potentiellen Opfern wird von einem Betriiger,
der sich als Polizist ausgibt, eine Notlage vorgespielt, in dem ihnen von einem angeblichen Verkehrsunfall eines
nahen Angehérigen berichtet wird. Um eine Haftstrafe zu vermeiden, misse eine hohe Kaution in bar an einen
Polizisten Ubergeben werden.
Pravention
Allein in dieser Zeit wurde drei Oberdsterreicher und Oberdsterreicherinnen Opfer dieser Betrliger. Erschwerend
bei den Ermittlungen kommt hinzu, dass die Betrugshandlungen erst oft Stunden spéter polizeilich angezeigt
werden. Da die Gesamtschadenssumme &sterreichweit bereits im hohen sechsstelligen Bereich liegt, wird im
polizeilichen Vorgehen spezielles Augenmerk auf die Pravention gelegt. Banken und diverse 6&ffentliche
Einrichtungen wurden und werden sensibilisiert.
Klarstellung
Die Polizei ruft niemals bei Angehdrigen an und fordert Geld, geschweige denn, kommt sie zu
Privatpersonen nachhause um Geld oder Wertgegenstéande abzuholen.
In diesem Zusammenhang ersucht die Polizei auch die Bevolkerung, Angehorige oder bekannte altere
Personen liber diese Art des Betruges in Kenntnis zu setzen und liber die richtige Vorgehensweise zu
informieren!

Tipps der Kriminalpravention:

* Brechen Sie Telefonate, bei denen von lhnen Geldleistungen gefordert werden, sofort ab. Lassen Sie sich auf
keine Diskussionen ein und machen Sie Ihrem Gegenliber entschieden klar, dass Sie auf keine der
Forderungen/Angebote eingehen werden.

« Lassen Sie sich, auch von Polizisten, im Zweifelsfall immer Dienstausweise zeigen.

« Falls Verwandte ins Spiel gebracht werden, kontaktieren Sie diese, um die Echtheit eines vermeintlichen Vorfalls
nachzuprifen.

« Lassen Sie niemanden in Ihr Haus oder Ihre Wohnung, den Sie nicht kennen. Verwenden Sie zur
Kontaktaufnahme die Gegensprechanlage oder verwenden Sie die Tursicherungskette oder den Sicherungsbugel.
* Falls es zu einem Betrug gekommen ist, sind alle Informationen zum Téater besonders wichtig:

notieren Sie Aussehen, Kleidung, Sprache, Autokennzeichen, Autofarbe etc. und erstatten Sie umgehend Anzeige
bei der n&chsten Polizeidienststelle.

Freie Biiro- und
Gewerbemietflichen
im Bezirk Vocklabruck

Das Innovationszentrum in Frankenbur

bietet ab sofort kostengiinstige Mietobjekte!

Du willst deine Karriere in einem innovativen Unternehmen

mit spannenden Produkten starten?
Dann bist du bei uns genau richtig - denn als ineo-Lehrbetrieb ist uns
deine Zukunft und eine professionelle Ausbildung besonders wichtig!
Wir sind ein Unternehmen der metallverarbeitenden Industrie und

| 122 m? produzieren hochwertige Dach-, Hallen- und Fassadensysteme.
| EG-West ‘ auf mehrere Ebenen teilbar ) 8 '
::t’m;s':sr:m:fu;'? rﬁ gg:':‘e"' Starte mit uns deine Karriere und bewirb dich noch heute fiir eine
EG-0st  grgausstattung kann :
dbernommen werden. Lehrstelle als Prozesstechniker (m/w)

| 1.0G6- |s0m:
| Ost | grofer lichtdurchfluteter Raum
2.0G- 125m?
Ost mehrere Birordume

Alle aktuellen Stellen sind auch auf unserer Homepage unter
www.domico.at/unternehmen/jobs zu finden.
Wir freuen uns auch jederzeit (iber eine Initiativbewerbung.

Fur weitere Informationen
www.iz-voecklatal.at

Regionale Entwicklungs GmbH Vécklatal
HaselbachstraRe 16, 4873 Frankenburg

EANTRATE T Ui
AUSIEICHNURG
VORBILDLICHER
it s +4 £ £ L] wW.C 1 LEHRBETRIEB

Um einen Besichtigungstermin zuvereinbaren, bs@dar
nehmen Sie bitte Kontakt mit Herrn Bgm. Josef Six auf! w0
Tel: +43 (0) 664 200 94 00 ;




Supmer
PORTS =

DAYS ™

f; F.-‘\
\
b |

=

e ! ;r.\ g
"‘:—‘%MMESLZINH\U .

Wir suchen

AUSHILFSKRAFTE

flir das Altstoffsammelzentrum

* Arbeitszeit nach Vereinbarung (fallweise Beschaftigung)
= Vorwiegend Vertretung fiir Urlaub & Krankenstand
* Gute Entlohnung (KV Chemische Industrie)

Voraussetzungen:
« korperliche Belastbarkeit « gute Deutschkenntnisse
« freundliche Umgangsformen « Fiihrerschein

Interessenten wenden sich bitte an die 0.0, LAVU AG, Maderspergerstralie 16, 4600 Wels,
E: personalmanagement@lavu.at, T: +43 7242 77977

o elt

GLOBAL
» Bl
Mein ACADEMY
Ferienprogramm
mit Mehrwert in
FRANKENMARKT

Jetzt NEU: Drei Tage SpaB, Action, Freunde
und Native Speakers! ZIEL: , Spielerisch” Englisch
sprechen & lernen! Die GET-Academy kommt mit
ausgebildeten Sport Coaches aus Irland, UK, USA,
Canada, Sudafrika zu Dir! Jahrlich betreuen wir
mehr als 14.000 Kinder — mit den Summer Spaorts
Days wollen wir unser Programm fur alle

von 6 bis 16 Jahren erweitern.

JETZT ANMELDEN!

GET-Academy Summer Sports Camp
Frankenmarkt: 18. - 20. Juli 2019

Mehr dazu: Telefon 07614 /21 499 oder
www.get-academy.com - A-4810 Gmunden

R ———
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{){?% Siedlerverein Vocklamarkt-Pfaffing G}

M NCKL:':!:'QR::::;HAFFINO
Baumschnittkurs it

am Samstag, 30. Mirz 2019
Treffpunkt: 13:00 Uhr - bei Toni Nufbaumer in Kropfling, 5

BAUMSCHNITT-FLUSTERKURS: Bevor Schere und Siige zum Einsatz

kommen, lemen wir dem Baum zuzuhdren. versuchen zu verstehen welche Hilfe er
sich von uns erhofft, Ja, Pflanzen sind Lebewesen, schenken heilsame Energie, kom-
munizieren mit uns und untereinander.

Wir pflanzen einen kleinen Apfelbaum, veredeln einen Seitenast mit einer zweiten
Sorte. Wir helfen alten Obstbiumen windfest und richtig alt zu werden und dabei
noch mal richtig gutes Obst zu schenken. Auch einem grauslich verschnittenen
Kameraden verhelfen wir wieder zu neuer Wiirde.

Wir sprechen viel tiber Insektenschutz, Vogelschutz und was wir alle tun kénnen {ir
unsere 2+4-+6+8-beinigen Freunde.

Der Kurs ist erst am 30.Mirz, viel Zeit um schreckliche Fehler zu machen, deshalb:
Kein Insektenhotel, kein Nistkasten, kein Futterhiius] ist nur annéhernd so wert-und
sinnvoll wie ein alter Obstbaum. Wenn die Friichte kleiner werden, viel Totholz auf-
taucht, Baumteile hohl werden, der Baum fiir uns nicht mehr wirklich nutzvoll er-
scheint, wird er erst richtig wertvoll fir die Natur.

Auch Nichtmitglieder des Siedlervereins sind dazu
herzlichst willkommen.

Eintritt frei

‘ Keine Anmeldung erforderlich -

Info: Josef Nullbaumer
0650 555 85 32 oder siedlerein.voecklamarkti@gmx.at




10 JAHRE MbW SAALKONZERTE

10 Jahre Erfolgsgeschichte mit Festen fir Gaumen und
Ohren! Musikalische Schmankerl aus den Bereichen

FRUHILING

traditioneller Volksmusik iber Weltmusik und Folk bis
hin zum Jazz, ,Hautndhe' zwischen Kinstlern und
Publikum im stimmigen, neu adaptierten Theater-
bihnenambiente und die bekannt feine Kulinarik des
Wirtshauses - das sind die einzigartigen atmospha-
rischen Zutaten, die Fornach & den ,Lohninger’ zu einer
mittlerweile viel beachteten Topadresse in Sachen

SARA&KINA
PEYO PEEV
(PL/BG)

Sa. 23.03.2019, 20h

Weltmusik gemacht haben.
BALKAN DELUXE - Band mit dem fabhelhaften Akkerdeonisten Jacek Grekow und
Das neue, erweiterte Programm 2019 - wieder von der groRartigen Stimme ven Anna Klebus mit spektakuldren Klangfarben.
exquisiter Kichenkulinarik, Menls und Weinver-
kastungen begleitet - ldsst erneut magische Abende
erwarten, diesmal nicht nur im Saal, sondern auch bei
zwei Terminen ,Musilk in der Gaststube’ und beim

DONAU

WELLEN

REITER
(A/IT)

Sa. 13.04.2019, 20h

Highlight des Jahres, dem Soammer-Open-Air im
wunderbaren Castgarten des Wirtshauses mit dem
Konzert eines Stars der afrikanischen Szene - MOH!
Kouyate & Band!

Eine musikalische Reise, die explosiv in der Gaststube
beginnt’ die zum Jazzclub mutiert, und Ober den Sie sind die Aufsteiger der dsterreichischen Szene!

Balkan, spater Afrika und die USA wieder zuriick in JTango, Klassik, Jazz, Pop: Die Denauwellenreiter vereinen Unmégliches.” (SN)
heimische Gefilde fiihrt. Héren und sehen Sie sich das

an!

LDie Musik spricht fur sich allein. Vorausgesetzt, wir
gebenihreine Chance.” (Yehudi Menuhin)

BLUMEN & GARTEN

ASSELSBERGGER o

FRANKENMARKT | VOCKLAMARKT | ST. GEORGEN

TAG DER OFFENEN
TUR 23. - 27. APRIL MLZT'TE/R'TA,JG

SA8-17 UHR
SO 8 -12 UHR

os auf Beet- und
'10/3 Balkonblumen
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DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

elbstschutz ist der beste Schutz beim:

FRUHJAHRSPUTZ

In den Monaten Marz, April und Mai haufen sich die Unfalle bei der Hausarbeit, mehr Selbstschutz beim Friih-
jahrsputz kann aber Verletzungen verhindern. Viele Risiken mussen nicht sein, die Unfallursachen sind oft
mangelnde Aufmerksamkeit, Hektik oder die ungeeigneten Hilfsmittel.

o Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Tipps zur Yermeidung von Putz-Unfallen:

« Machen Sie sich einen Putzplan

« Teilen Sie sich die Arbeit auf und legen Sie ausreichend Pausen
ein

« Arbeiten Sie immer von oben nach unten und von hinten nach
vorne

« Tragen Sie beim Putzen zweckmabBige Kleidung. vor allem feste,
rutsch-sichere Schuhe mit flachen Absatzen. Mit allzu weiten
Hosen oder Pullover konnen Sie hangen bleiben

« Stellen Sie sich die notigen Arbeitsgerate bereit. Das erspart
unnotige Wege und "gefahrliche Improvisation®

- Samtliche Hilfsmittel sollten aber so platziert werden, dass man
nicht daruber stolpert

« Nicht auf Fensterbanke, Stlhle oder Tische steigen - verwenden
Sie geprufte Leitern als Steighilfen

« Bevor Sie elektrische Gerate reinigen. sollten Sie unbedingt den
Stecker ziehen

« Fenster reinigen Sie am besten von der Rauminnenseite mithilfe
einer Teleskopstange mit Stiel. Schwamm und Gummischaber,
verwenden Sie die AuBenseite der Fensterbank auf keinen Fall
als Plattform

Achtung bei Chemie im Haushalt:

- Beachten Sie die Warnhinweise auf den Verpackungen der Rei-
nigungsmittel

« Achten Sie besonders darauf. dass Kinder mit moglichen Ge-
fahrenquellen wie Putzmitteln bzw. -geraten nicht in Berlihrung
kommen

« Entsorgen Sie Produktreste von Problemstoffen, Abfalle und
Verpackungen Uber die Altstoffsammelzentren

Versuchen Sie nicht, drei Dinge auf einmal zu erledigen. Mit dem
Zeitdruck und der Hektik steigt auch die Unfallgefahr!
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