
 
 
 
 
 
 
 
 

An einen Haushalt!                                Amtliche Mitteilung!                                 Zugestellt durch Post.at! 
Folge 1/2019 – 234                                                                                                                 25. Jan. 2019 
 

 
Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz für OÖ lädt Sie herzlich ein zur 

 

BLUTSPENDEAKTION 
 

Donnerstag, 7. Februar 2019 von 15:30 – 20:30 Uhr 
 

in der Volksschule Fornach  
 

Informationen zur Blutspende 
 

Blut spenden können alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im 
Abstand von 8 Wochen. Der vor der Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen 
und das anschließende vertrauliche Gespräch mit unserem Arzt dienen sowohl der 
Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte 
bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder Ihren Blutspendeausweis zur 
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. nach 5 Wochen per Post, somit wird 
die Blutspende für Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle. 
 

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend 
Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen vermeiden. 
Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 
bzw. per E-Mail wmb@o.roteskreuz.at zur Verfügung.  
Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können wir alle  
OÖ Krankenhäuser mit genügend lebensrettenden Blutkonserven versorgen! 
 

Spende Blut – Rette Leben! 
 
 
Heizkostenzuschuss-Aktion bis 12. April 2019 
Das Land Oö. gewährt auch heuer wieder sozial bedürftigen Personen mit Hauptwohnsitz 
in Oö., sofern sie für die Heizkosten selbst aufkommen müssen,  einen  Heizkosten- 
zuschuss in Höhe von einmalig € 152,--. Bei Überschreiten der Einkommensgrenze gibt 
es keinen Zuschuss mehr! 
Folgende Einkommensrichtsätze (Obergrenzen) gelten:   
Alleinstehend: € 909,42    Ehepaar/Lebensgemeinschaft: € 1.363,52;   je mj. Kind + € 169,39. Die 
Antragstellung ist ab sofort im Gemeindeamt Fornach unter Vorlage der Einkommensnachweise 2018 
(Monatslohnzettel od. Pensionsabschnitte etc. für Okt./Nov./Dez. 2018 – od. sonstige Nachweise) 
möglich. 
 
 

Abfalltermine 2019 
Papiertonne: Di. 19.2. und 2.4.  Müllabfuhr: Mi. 6.2., 6.3., 6.4. 
Gelber Sack: Do. 7.3., 18.4.   Biotonne: 8.2., 22.2., 8.3., 22.3. 
 

Silofoliensammlung im ASZ Vöcklamarkt: Dienstag, 26.2. von 13 – 15 Uhr! 
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Gesunde Gemeinde Fornach 
 
 

Core-Stability-Training und Yoga 
                     Training von Wirbelsäule, Beckenboden und Yoga 
 
mit Physiotherapeutin Petra Schmidt und Yogatrainerin Birgit Rosenlechner 

Das Trainieren und Aktivieren der tieferliegenden Muskeln, Bauch-, Rücken- und 
Beckenbodenmuskulatur führt zur Kräftigung ganzer Muskelstränge und dadurch zur Verbesserung der 
Körperstabilität.  

Beginn:  Donnerstag 28. Feb. 2019 um 19 Uhr im 
KIGA Fornach (Bewegungsraum) 

6 x 1,5 Stunden  

Kosten: € 80,-- 
Anmeldung bei: Gerlinde Lechner 0699/81880654  
 
 

Serie „Kraut und Rüben“:  Sauerkraut – eine wahre Vitaminbombe 
 
Schon die Griechen und Römer schätzten das Sauerkraut wegen seines guten Geschmacks und seiner 
heilenden Wirkung. 
Heute schlucken wir häufig Vitaminpillen, um fit durch den Winter zu kommen. Das ist überflüssig, wenn 
„Gesundes“ auf unsere Teller kommt. Sauerkraut enthält reichlich Vitamin C, auch wenn es gekocht ist – 
und ist daher ausgezeichnet für unsere Abwehrkräfte. 
 

• Eine Portion Sauerkraut deckt ca. 40% unseres Tagesbedarfs an Vitamin C. 

• Es hat durch die enthaltenen Milchsäurebakterien eine besonders gute Wirkung auf unsere Darmflora, 

bringt einen müden Darm in Schwung und sorgt für eine geregelte und gesunde Verdauung. 

• Sauerkraut ist sehr faserreich und steckt deshalb voller Ballaststoffe. 

• Ebenso enthält das Kraut sehr viel Vitamin B 12, welches besonders wichtig für Personen ist, die sich 

vegetarisch oder vegan ernähren. 

• 100 g Sauerkraut enthalten nur 17 Kilokalorien – daher super für eine kalorienarme Ernährung. 

• Es muss nicht nur als Beilage zu Ripperl, Bratwürsten, …  sein, sondern schmeckt auch als Auflauf in 

Kombination mit Erdäpfeln ausgezeichnet. 

Sauerkrautauflauf (2-3 Portionen) 
 
Zutaten:  20 dag Sauerkraut, 10 dag Speck, 1 Zwiebel,  

3 EL  Weißwein oder Most, 1/8l Schlagobers,  
10 dag Käse (Bergkäse), 1 Esslöffel frische Kräuter, 
15 dag Knödelbrot, Fett für die Form 

Zubereitung:   
• Sauerkraut, Speckwürfel, feingehackte Zwiebel und etwas Schlagobers ca. 10 min. dünsten. 

• Knödelbrot in Schlagobers und Dotter einweichen, gewürfelten Käse und Kräuter zugeben, etwas ziehen 

lassen. 

• Das ausgekühlte Sauerkraut dazugeben, alles gut vermischen. 

• Schnee von 2 Eiklar schlagen, vorsichtig unter die Sauerkrautmasse heben. 

• In gefetteter Auflaufform bei 180°C ca. ½ Stunde backen. Mahlzeit! 
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Ski-Kurs für die „jungen Wilden“ – Technikkurs                                                                                                  
Termin: Mi. und Do. 20./21.02.2019  
jeweils von 10:00 – 12:00 Uhr und von 13:00 – 15:00 Uhr                            
Schwerpunkt: Stockeinsatz, Aufbau Kurzschwung, Aufbau Parallelschwung  
und jede Menge Spaß ☺!  
Ort: Oberaschau/Oberwang:   Unkostenbeitrag € 80,-- pro Kind 
Anmeldung, Auskunft, auch für Anfänger- und Fortgeschrittenen-Kurse bei:                                            
Britta Bürgler Tel.: 0664/5309056  
Bitte beachten begrenzte Teilnehmerzahl! 
(Britta Bürgler: Landeslehrerin Ski, Ausbildung beim Salzburger Berufs-Skilehrerverband, Staatl gepr. Erzieherin) 
 
 
Winterdienstbericht 2019 

Die erste Welle der großen Schneefälle von 4. bis 13. Jänner 2019 
konnte vom Räumdienst der Gemeinde mit Bravour gemeistert 
werden. In diesen 11 Einsatztagen wurden über 140 Räumstunden 
verzeichnet, also bis zu 13 Stunden pro Tag. An 4 Tagen wurde fast 
pausenlos – auch in der Nacht, bei schwierigsten Wetterverhältnissen 
durchgeräumt. Hier ein großes „Dankeschön“ an unsere 
Gemeindearbeiter Franz Berger und David Haidecker! 

Wir haben im Gemeindegebiet, vor allem in den höheren Lagen bis zu 
1 Meter Schnee - bei Verwehungen wesentlich mehr feststellen 

können. Nachdem die Baumsturzgefahr gebannt war, konnten bis 15.1. abends wieder alle Straßen dem 
Verkehr freigegeben werden.  
Die extremen Schneefälle und Wetterereignisse haben wieder einmal gezeigt, wie schnell unser 
„hochtechnisiertes“ Leben gebremst wird: das Auto kann nicht mehr benützt werden; hoffentlich sind 
genügend Vorräte im Haus; nicht auszudenken wenn auch noch Stromausfälle dazu gekommen wären? 
Hier über ein gewisses Maß an eigener „Krisenvorsorge“ nachzudenken kann nie schaden. Auf der 
Homepage des Oö. Zivilschutzverbandes (www.zivilschutz-ooe.at) finden sich hier viele nützliche 
Hinweise und Tipps! 
 
Noch eine Bitte – nachdem dies bereits zur „Unsitte“ wird:  
Den eigenen Schnee nicht auf die Fahrbahn oder Kreuzungs-
bereiche räumen sondern gleich über die Böschung etc. 
hinausschieben!   
Einerseits stellen diese „Schneehaufen“ ein Hindernis und 
plötzliche Gefahr für den Schneepflug und alle anderen 
Verkehrsteilnehmer dar, andererseits werden die Sichtbereiche 
in den Kreuzungen wesentlich eingeschränkt, oder der 
Nachbar hat bei der nächsten Räumfahrt den ganzen Schnee 
in seiner Einfahrt! Auch alle Bäume, Zäune und Stauden – 
welche die Schneeräumung behindern, sind zeitgerecht 
zurück zu schneiden! 
 
 
Märchenhaftes Waldgrundstück Nähe Fornach zu verkaufen 
 

Größe: ca. 1660 m²  Preis: € 4.000,-- 
Märchenhaftes Grundstück Richtung Redltal, 
rechts vor der Abzweigung nach Seppenröth,  an 
einer Lichtung am Bach, umgeben von Wiesen 
und Wald. Als Wochenend-/Erholungsoase zu 
verkaufen. Völlig naturbelassen - Keine 
Anschlüsse. 
Kontakt: Eva Plainer, Tel. 0650/562 4313  
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Zum Herausnehmen! 

Veranstaltungskalender 2019 – Gemeinde Fornach 
 

Februar: 
07.02.2019  Blutspenden, Volksschule 15.30 – 20.30 Uhr 
09.02.2019  FC Erlinger, „Erli-Beats“ Open Air, 19.00 Uhr 
10.02.2019  Kinderfasching, WH Lohninger, 13.30 Uhr 
12.02.2019  Steuervortrag, GH Erlinger, 19 Uhr 
14.02.2019  Kenia Vortrag, Fam. Stadler, WH Lohninger, 19.00 Uhr 
16.02.2019  Union-Gschnas, GH Erlinger, 20.00 Uhr 
22.02.2019  Nachtwanderung ÖAAB, 19.00 Uhr 
28.02.2019  KFB Frauenfasching, WH Lohninger, 14 Uhr  
 

März:  
02.03.2019  FF-Maskenball, GH Erlinger, 20 Uhr 
06.03.2019  Heringsschmaus, GH Erlinger, 17.00 Uhr 
16.03.2019  Kath. Frauenbewegung, Kreuzweg + Fastensuppe, 14 Uhr 
   Konzert der Trachtenkapelle, Fa. Scharmüller, 20 Uhr 
17.03.2019  Kath. Frauenbewegung, Familienfasttag u. Fastensuppe, 8.30 Uhr 
   Musik beim Wirt „Mario Rom & Interzone“ WH Lohninger, 17.00 Uhr 
18.03.2019  Senioren-JHV, WH Lohninger, 14 Uhr 
23.03.2019  Musik beim Wirt "Sarakina & Peyo Peev“, WH Lohninger, 20 Uhr 
24.03.2019  Erstkommunion-Vorstellungsgottesdienst, 8.30 Uhr 
 

April: 
06.04.2019  Flurreinigung 
06. - 07.04  Frühlingspartie im GH Erlinger, ganztägig  
13.04.2019     Kreuzweg der Goldhaubenfrauen, 14 Uhr, anschl. Kuchenmarkt im Pfarrheim 
   Musik beim Wirt „Donau Wellen Reiter“, WH Lohninger, 20 Uhr 
14.04.2019  Palmprozession und Messe 8.15 Uhr 

Palmsonntag/Kuchenmarkt d. Goldhaubenfrauen, Pfarrheim, 8.30 – 11 Uhr 
27.04.2019  Wuzzler-Turnier, LJ-Fornach, Turnhalle 14 Uhr    
28.04.2019  Maibaumaufstellen des ÖKB, 12.00 Uhr 
 

Mai:   
04.05.2019  Vöcklatallauf in Vöcklamarkt, 9.00 Uhr 
05.05.2019  Florianifeier der FF, Fornach, 8.30 Uhr 
   Sonntagsbrunch GH Erlinger, 9 Uhr 
   ET Maibaumaufstellen 
   Maiandacht der Goldhaubenfrauen, Holzleitner-Kapelle, 19.30 Uhr     
15.05.2019  Beginn Kellerbier, 17 Uhr, GH Erlinger (jeden Mittwoch bis 28.08.2019) 
26.05.2019  Erstkommunion, Pfarrkirche, 8.30 Uhr 

Europawahl 
30.05.2019  Maiandacht der KFB, Steindl-Kapelle, 19.30 Uhr 

 

Juni: 
02.06.2019  Sonntagsbrunch GH Erlinger, 9 Uhr 
   Bäuerinnenkirtag, Ortsplatz, 9.30 Uhr 
08.06.2019  Union-Biathlon 11.30 Uhr 
14. - 16.06  Bezirksmusikfest Zipf mit Marschwertung 
15. - 16.06  Fornacher Wirtschaft, „Fornacher Kart-Trophy“ 
   Dampfmaschinenausstellung, GH Erlinger, ganztägig 
26.06.2019  KFB-Ausflug ganztägig   
28.06.2019  ÖVP Fornach, Petersfeuer, Moarwiese, 20 Uhr 
29.06.2019  FC Erlinger Fußball-Turnier, 10 Uhr, Sportplatz  
 

Juli: 
07.07.2019  Trachtensonntag und Tag der Blasmusik, Fornach, 8.30 Uhr  
   Sonntagsbrunch GH Erlinger, 9 Uhr 
12.07.2019  FPÖ Boccia-Turnier, Sportplatz, 17.30 Uhr 
14.07.2019  FF-Frühschoppen, FF-Haus, 10 Uhr und Jugendbewerb/Leistungsschau 
28.07.2019  Landjugend-Highlandgames, Frühschoppen u. Bewerb ab 10.30 Uhr  
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August: 
03.08.2019  Musik beim Wirt „Moh! Kouyaté & Band“ Open Air, WH Lohninger, 20 Uhr 
04.08.2019  Sonntagsbrunch GH Erlinger, 9 Uhr 
   110 Jahre Wirtshaus Lohninger mit  Frühschoppen „ Die Solinger“, 10.30 Uhr 
09.08.2019  TK Fornach Platzkonzert, Stadtplatz Vöcklabruck, 17.00 Uhr 
10.08.2019  SPÖ Fornach, Waldfest 
17.08.2019  UNION-Volleyballturnier, Sportplatz, 10 Uhr 
23.08.2019  ÖKB Bezirkstreffen in Desselbrunn 
24.08.2019  ET UNION- Volleyballturnier, Sportplatz, 10 Uhr 
28.08.2019  Kellerbier (letzter Termin) GH Erlinger, 17 Uhr 
31.08.2019  Musikerausflug 
 

September:    
08.09.2019  FPÖ-Würstlsonntag, Ortsplatz, 9.30 Uhr 
   Union Vereine- u. Stammtischturnier Stock, 13 Uhr 
15.09.2019  ÖVP-Familienwanderung, 13 Uhr 
21.09.2019  ÖAAB Ausflug 
   TK Fornach, Ruperti-Kirtag in Salzburg, 14 – 18.00 Uhr  
22.09.2019  Erntedankfest, 8.30 Uhr 
29.09.2019  ÖKB-Standlmarkt im Pfarrheim, 9.30 Uhr  
 

Oktober: 
04 – 06.10  Wildpartie im GH Erlinger, ganztägig 
12.10.2019  Wallfahrt nach Maria Schmolln, Abgang Gifthütte, 8.30 Uhr 
   Musik beim Wirt „Galoic Cordovil Shanbehzadeh“, WH Lohninger, 20 Uhr 
19.10.2019  Landjugendball, GH. Erlinger, 20 Uhr 
 

November:    
03.11.2019  Kameradschaftsbund Fornach, Totengedenken und JHV, 8.30 Uhr 
   Konzert „Die Grubertaler“, GH Erlinger, 15.00 Uhr  
09.11.2019  Tag der Älteren, WH Lohninger, 13.30 Uhr   
09. - 10.11   Ganslpartie im Gh. Erlinger, ganztägig 
16.11.2019  Anbetungstag und Fest des Pfarrpatrons Hl. Leopold 
   Musik beim Wirt „Erika Stucky Knut Jensen“ WH Lohninger, 20 Uhr 
24.11.2019  Ministranten und Jungscharaufnahme, 8.30 Uhr;   Konzertwertung Timelkam 

Musik beim Wirt „Die Steinbach“ WH Lohninger, 17 Uhr 
27.11.2019  ÖKB-Christbaumaufstellen 
29.11.2019  JHV der Union, GH Erlinger, 19.30 Uhr 
30.11.2019  Adventkranzweihe 14 Uhr u. Adventmarkt d. KFB, Pfarrheim ab 13.30 Uhr 
 

Dezember: 
01.12.2019  Gedenkgottesdienst der Trachtenkapelle Fornach, 8.30 Uhr 
   Adventmarkt der KFB, 8.00 Uhr 
02.12.2019  KFB-JHV, WH Lohninger, 14 Uhr 
05.12.2019  Union-Nikolausaktion im Gemeindegebiet, abends  
07.12.2019  Pensionisten-Weihnachtsfeier, GH Erlinger, 14.00 Uhr  

Weihnachtsfeier der Trachtenkapelle Fornach, WH Lohninger, 20 Uhr  
08.12.2019  Senioren-Weihnachtsfeier, WH Lohninger, 14 Uhr 
14.12.2019  Adventsingen des Kirchenchores, Pfarrkirche, 20.00 Uhr 
21.12.2019  Weihnachtsblasen im Gemeindegebiet ab 11 Uhr 
24.12.2019  Kindermette, 15 Uhr 
24.12.2019  Turmblasen, Christmette und Glühwein-Stand Landjugend 
Vorschau Jahr 2020: 
05.01.2020   Vollversammlung der Freiw. Feuerwehr, WH Lohninger, 20 Uhr 
10.01.2020  JHV der Trachtenkapelle, WH Lohninger, 20 Uhr 
17.01.2020  Neujahrsempfang, Gemeindeamt 20 Uhr 
18.01.2020  LJ-Jahreshauptversammlung, WH Lohninger 
25.01.2020   Musikerball, WH Lohninger, 19.30 Uhr 
02.02.2020  Kinderfasching, WH Erlinger, 13.30 Uhr 
08.02.2020  Union-Gschnas, GH Erlinger, 20 Uhr 
20.02.2020  KFB-Frauenfasching, WH Lohninger, 14 Uhr 
22.02.2020  FF-Maskenball, GH Erlinger, 20 Uhr 
14.03.2020  Frühlingskonzert der Trachtenkapelle                                               
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                   am Faschingsdienstag mit 
         
          Glühweinstandl vor Helgas Gschäftl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Im Jänner letzten Jahres haben wir zusammen mit 

vier Freunden drei Wochen in Kenia verbracht und 

das ostafrikanische Land von seiner „Innenseite“ 

erlebt:  
Mit den Problemen der zu stark wachsenden 

Bevölkerung, den sichtbaren positiven 

Entwicklungen, den Gegensätzen zwischen Arm und 

Reich, aber auch eine tiefe Spiritualität, die 

wunderbare Natur und unendlich große 

Gastfreundschaft, die uns manchmal beschämte.  

Es galt, sich auf das einfachere Leben und die 

afrikanische Mentalität einzulassen, in der die Uhr 

keine Rolle spielt, aber immer Zeit ist für eine 

Einladung, für Fröhlichkeit und für Spontanes.  

Neben den Naturerlebnissen im Masai-Mara 

Nationalpark und am Mount Elgon waren uns die 

Begegnungen mit jungen Menschen in Schule und 

Ausbildung am Wichtigsten, natürlich der Besuch 

„unserer Schule“, der St. Idda Academy. ... Davon 

möchten wir in Bild und Wort erzählen und auf diese 

Weise auch Danke sagen für die Unterstützung, die 

viele Kinder in ihrer Ausbildung von hier aus erhalten. 

Ohne diese wäre das Schulgeld für die meisten 

Familien nicht aufzubringen.   

Auf Ihr/ Euer Kommen freuen sich 

Familie Stadler und Freunde! 

 

Aktionen im Februar  
 

„ Holzinger´s Faschingskrapfen“  3 Stück – nur € 3,--  
 

Größere Mengen bitte vorbestellen! 

 

Kaffee + Krapfen um € 3,50 
 

Faschingsdienstag: Glühweinstandl im Freien - ab  8 Uhr! 
 

Selbstgemachte Aufstriche und  Heringskäse  

am Aschermittwoch!  
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Gründer-Workshops der WKO Vöcklabruck 
Unternehmer zu werden ist eine hervorragende Chance für Menschen, die gestalten möchten und sich 

dabei gerne immer wieder neuen Herausforderungen stellen. Damit die eigene Selbständigkeit zur 

Erfolgsstory wird, ist eine gute Gründungsvorbereitung das Fundament. In einem Gründer-Workshop 

erfahren angehende Jungunternehmer alles Wesentliche, um die Weichen in die Selbständigkeit richtig 

zu stellen. 

Rechtliche und betriebswirtschaftliche Gründer-Infos im Paket 

Im ersten Teil des Workshops wird zu rechtlichen Themen wie Gewerberecht, Rechtsformen, Steuern 

und soziale Absicherung informiert. Anschließend geht es gezielt um die betriebswirtschaftliche 

Gründungsvorbereitung. Spezialisten geben Infos und Tipps zur professionellen Erstellung eines 

Unternehmenskonzeptes, zur richtigen Markteinschätzung, zur Mindestumsatz-Berechnung und zu 

Fragen der Finanzierung/Förderung.  

 

Termine im 1. Halbjahr: 

Dienstag, 19. Feb., Montag, 18. März, Dienstag 16. April, 14. Mai und Mi.,12. Juni 2019 

Alle Veranstaltungen finden von 14:00 bis 17:00 Uhr in der WKO Vöcklabruck statt.  

Anmeldung unter Tel. 05-7000-7056 oder per E-Mail an: veranstaltung@wkooe.at  
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Größere Mengen bitte vorbestellen! 
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