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INFOABEND zum Breitbandausbau in Fornach 
 

Die Firma Expert Nöhmer aus Schörfling führt seit Herbst 2017 den 
Ausbau des Glasfasernetzes in der Gemeinde Fornach durch. Die 
Ortschaft Emming, Teile der Doppelmühle und Saxigen sind bereits mit 
dem Glasfaserkabel erschlossen. In Adligen wird derzeit eifrig gegraben. 
Nachdem Fornach zum Fördergebiet zählt, möchte die Firma Nöhmer 
auch die übrigen Ortschaften in der Gemeinde erschließen, sofern 
natürlich auch genügend Interesse an einer Glasfaseranbindung besteht.  

Die Gemeinde Fornach steht einer flächendeckenden Glasfaseranbindung äußerst positiv gegenüber 
und bemüht sich um eine Optimierung des Internets und Herstellung einer kostengünstigen 
Breitbandanbindung für alle Haushalte (Anschlussgebühr derzeit € 350,--)! 
 
Um allen Interessierten einen Überblick über den weiteren Ausbau und 
Zeitplan zu geben, sowie die Vorteile und Leistungsfähigkeit einer 
Glasfaseranbindung näher zu bringen, findet am 
 

Montag, 10. September 2018 – um 19:30 Uhr 
 

im Gasthaus Lohninger (Saal)   

                                                                                              Gerhard Nöhmer bei der Glasfaserverlegung in Emming 
                                                                                                                                   mit Bgm. Hubert Neuwirth   

ein Infoabend mit Gerhard Nöhmer jun. statt. 
 

Auch DI Volker Dobringer vom Breitbandbüro Oö. aus Gmunden hat sein Kommen 
zugesagt und wird an diesem Abend für Fragen und Auskünfte zur Verfügung stehen. 
 

Bitte nehmt von dem einmaligen Infoangebot Gebrauch und informiert euch aus erster Hand 
über die Vorteile einer Glasfaseranbindung, die  günstigen Kosten und den weiteren Ausbau 

DI Volker Dobringer    in der Gemeinde! 
     Euer Bürgermeister! 

          Hubert Neuwirth 
 
Glascontainer beim Bauhof – Einwurfzeiten beachten! 
Bitte die festgelegten Einwurfzeiten einhalten: 
Montag bis Samstag von  7 – 20 Uhr             Sonntag ist Ruhetag! 
Während der Entsorgung den Motor abstellen – und nicht wegen jeder Flasche zu den 
Containern fahren!  Die Anrainer danken es Ihnen! 
 

 
Bitte Hunde nicht frei laufen lassen! 
Alle Hundebesitzer werden auf die Leinenpflicht für Hunde im Ortsgebiet hingewiesen und 
ersucht, diese nicht frei herumlaufen zu lassen, sodass sie auf Spielplätze etc. gelangen 
können. Danke!  
 
Aktuelle Abholtermine: 
Restmülltonne: Mittwoch, 19.9.  Biotonne: Freitag, 7.9., 21.9.  
Papiertonne: Dienstag, 4.9.   Gelber Sack: Donnerstag, 20.9. 
Agrar- und Baufoliensammlung: Dienstag, 28.8., 13 – 15 Uhr, ASZ Vöcklamarkt 
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               Gesunde Gemeinde Fornach 
 

 
Core-Stability-Training und Yoga 
                    

mit Physiotherapeutin Petra Schmidt und Yogatrainerin Birgit Rosenlechner 

Das Trainieren und Aktivieren der tieferliegenden Muskeln, Bauch-, Rücken- und 
Beckenbodenmuskulatur führt zur Kräftigung ganzer Muskelstränge und dadurch zur Verbesserung der 
Körperstabilität.  

Beginn: Montag, 17. September 2018 um 9 Uhr in der VS Fornach 

6 x 1,5 Stunden; Kosten: € 80,-- 
Anmeldung bei:  
Gemeinde Fornach, Tel. 07682/5505 oder 
Gemeinde Pfaffing, Tel. 07682/6355 
 
 
 

Vortrag – 20. September 2018 - Lebensmittelzusatzstoffe 
 

Nicht nur die Liebe geht durch den Magen - 
auch alle Lebensmittelzusatzstoffe! 

 
Nicht alle Zusatzstoffe sind in unserer Nahrung leicht zu erkennen. Wer kennt schon alle E-Nummern 
auswendig und wer kennt die Bedeutung dieser Nummern? Welche sind natürlichen Ursprungs und 
welche sind chemischen Ursprungs? Gibt es Lebensmittelzusatzstoffe, die unser Körper gar nicht mag? 
Die Herkunft der Lebensmittel, bzw. der verarbeiteten Rohstoffe ist ein wichtiges Thema für die 
Kaufentscheidung eines Produktes. 

In diesem Vortrag erhalten Sie Informationen über Lebensmittelzusatzstoffe, die 
wichtigsten E-Nummern, ihre Bedeutung, die Sinnhaftigkeit und ihr Einsatz. Zudem 
werden Wahrheiten über gegebenenfalls vorhandene Bedenklichkeiten aufgedeckt. 

Sind Lebensmittelzusatzstoffe wirkliche Freunde und Helfer? 

Antworten auf all diese Fragen erhalten Sie am 
 

Donnerstag, 20. September 2018 um 19:30 Uhr 
im Gemeindeamt Fornach (Sitzungssaal) 

 
von Rosemarie Haider MAS 

Dipl. TEH-Praktikerin, Dipl. Ernährungsberaterin TCM 
Landwirtschafts-Meisterin und Gastrosophin 

 

Anmeldung: Gemeindeamt Fornach: 07682/5505 

Frau Gerlinde Lechner: 0699/81880654 oder Roger Nübel: 0664/1698531  

Unkostenbeitrag:  € 5,-- 
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Serie „Kraut und Rüben“:  Die Tomate 
                                 
Die Tomate war schon bei den Mayas und Azteken bekannt und kam 
wahrscheinlich mit Kolumbus nach Europa und wird mittlerweile in fast 
10.000 Sorten gezüchtet. Ob rund, länglich, groß oder klein, rot oder gelb,  
sie alle sind eine wahre Hausapotheke mit unendlich wertvollen 
Inhaltstoffen. 
 

• Sie enthält Vitamin C, E, Karotin, Mineralstoffe, vor allem Kalium. 

• Das Schönheitsvitamin Botin ist gut für Nägel, Haut und Haare. 

• Die enthaltene Folsäure schützt Embryos vor Missbildungen. 

• Sie ist herz-und kreislaufunterstützend, immunstärkend und stimmungsaufhellend. 

• Der rote Farbstoff Lycopin unterstützt den Körper bei der Abwehr krebserregender Stoffe. 

Lycopin kann vom Körper nur dann gut aufgenommen werden, wenn die Früchtchen gekocht sind, also in 

Form von Suppen, Soßen,…. 

Wenn man im Winter auch noch von der Gaumenfreude des Sommers haben will, kann man die 
Tomaten trocknen, oder auch als „Pizzasoße auf Vorrat“ verarbeiten. 
 
Pizzasoße auf Vorrat 
Zutaten:                             Zubereitung: 
1 große Zwiebel               Zwiebel schneiden und in Olivenöl anschwitzen. 
Olivenöl                             Würfelig geschnittene Karotten mitdünsten und Tomatenmark                                                                               
2 Karotten                         mitkaramellisieren. Tomaten schneiden, mit den Gewürzen zur  
1 EL Tomatenmark           Zwiebel geben und unter mehrmaligem Rühren ca. 1 Stunde sanft 
1 kg Tomaten                    köcheln lassen. 
Pizzagewürz                       Soße mit Stabmixer pürieren, abschmecken, nochmals aufkochen   
Suppenwürze                     lassen und sofort in saubere nicht zu große Schraubgläser füllen.                   
Salz, Pfeffer                        Rasch verschließen und abkühlen lassen.                                                                  
1 Knoblauchzehe                                                                                                                                             
Zucker                                 Die Pizzasoße hält kühl und dunkel gelagert bis zur nächsten Saison.   
                
Wer gerne Pizza wie beim Italiener isst, mit dünnem knusprigen Boden und nicht zu viel Belag, für den 
ist das das richtige Rezept. 
 
Pizzateig wie beim Italiener 
 
Zutaten:                                         Zubereitung: 
 
400 g Weizenmehl                        Alle Zutaten zu einem Germteig kneten. Teig in 
100 g Hartweizengrieß                 6 gleich große Stücke teilen, zu Kugeln formen 
1 geh. TL Salz                                  und zugedeckt ca. 15 min gehen lassen. 
30 g Germ                                       Pizzateig tellergroß ausrollen, einzeln auf 
1 TL Zucker                                    Backpapier legen und nach Belieben belegen. 
300 ml Wasser, lauwarm             Backofen mit Blechen auf 250° vorheizen. 
30 g Olivenöl                                  Pizza auf die heißen Bleche legen und bis zur  
                                                         gewünschten Bräunung backen. 
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Gründer-Workshops der WKO Vöcklabruck 
Unternehmer zu werden ist eine hervorragende Chance für Menschen, die gestalten möchten und sich 

dabei gerne wieder neuen Herausforderungen stellen. Damit die eigene Selbständigkeit zur 

Erfolgsstory wird, ist eine gute Gründungsvorbereitung das Fundament. In einem Gründer-Workshop 

erfahren angehende Jungunternehmer alles Wesentliche, um die Weichen in die Selbständigkeit richtig 

zu stellen. 

Rechtliche und betriebswirtschaftliche Gründer-Infos im Paket 

Im Workshop wird zu rechtlichen Themen wie Gewerberecht, Rechtsformen, Steuern und soziale 

Absicherung informiert. Anschließend geht es gezielt um die betriebswirtschaftliche 

Gründungsvorbereitung. Spezialisten geben Infos und Tipps zur professionellen Erstellung eines 

Unternehmenskonzeptes, zur richtigen Markteinschätzung, zur Mindestumsatz-Berechnung und zu 

Fragen der Finanzierung/Förderung.  

Termine im 1. Halbjahr: 

Mittwoch, 19.9., Montag, 22.10., Dienstag, 20.11., Mittwoch, 19.12.2018 

Alle Veranstaltungen finden von 14:00 bis 17:00 Uhr in der WKO Vöcklabruck statt.  

Anmeldung unter Tel. 05-90909 oder per E-Mail an: veranstaltung@wkooe.at  
 

 
Verkauf des alten Beamers 
Vom Gemeindeamt wird der alte Beamer zum Verkauf angeboten. Leider 
funktioniert er nur mehr teilweise und schaltet bei Überhitzung ab. Für den 
Hausgebrauch oder einen geschickten Bastler jedenfalls eine kostengünstige 
Investition!  Preis: € 50,--   
Besichtigung und Auskünfte im Gemeindeamt! 
 

 
Die aktuellen Highlights mit der OÖ Familienkarte!  
 
Alle Informationen zu den aktuellen Aktionen finden Sie auf 
www.familienkarte.at !  Dort können Sie auch den Newsletter abonnieren 
und werden immer rechtzeitig über alle Highlights informiert! 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
    Mo – Fr: 5:30 – 12 Uhr; Samstag 6 – 11 Uhr! 

     Unsere Produkte und Dienstleistungen: 
 

 Brot, Gebäck, Mehlspeisen, spezielle Dinkel- und 
Roggenbrote von Pesendorfer und Holzinger  

 Täglich heißer Leberkäse und ausgewählte Kuchen/Torten 
 Jausen- und Partyplatten  - auf Vorbestellung 
 Gefüllte Jausen- und Partywecken  
 Täglich frische Jausenweckerl 
 Gemütliches Kaffee- und Jausenstüberl 
 Frühstücksangebote 

 Frischetheke, Getränke, Grundnahrungsmittel; NEU: Obst- und Gemüsesortiment 
 Zigaretten, Tabakwaren und „Schnupftabak“ 
 Bereits ab 5:30 Uhr offen! (für Jause/Getränkekauf) 

 

Fahr nicht fort – kauf im Ort! 

Neu – Neu – Neu : 

 

Ausgewähltes Obst- u. Gemüsesortiment 

 

Aktionen zu Monatsbeginn 
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Vereine- u. Stammtisch – Turnier der Stockschützen 

Sonntag, 9. September 2018   

auf den Asphaltbahnen in der Doppelmühle 

Beginn:  13 Uhr (um pünktliches Erscheinen wird gebeten) 

Das Turnier findet bei jeder Witterung statt! 

Bei Schlechtwetter in der Asphalthalle Pöndorf (Treffpunkt Doppelmühle) 

ACHTUNG: Anmeldeschluss für alle Mannschaften Do, 6.9.2018  

bei Michael Zimmermann, Tel. 0676/375 6352 

 

 
 

 
 
 

 
1 Sony XPERIA-Handy, schwarz 
1 Schlüsselbund mit 2 Schlüssel und Wagner-Automatenschlüssel 
1 Nikon Kamera-Fernbedienung 
 
Diese Fundgegenstände können im Gemeindeamt behoben werden! 
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