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Heizkostenzuschuss-Aktion 2017
Das Land O6. gewéhrt auch heuer wieder sozial bedrftigen Personen mit Hauptwohnsitz '
in O6., sofern sie fur die Heizkosten selbst aufkommen missen, einen Heizkosten- ¥ i

zuschuss in Héhe von einmalig € 152,-- bzw. € 76,-- bei Uberschreiten der Einkommens-
grenze um maximal € 50,--.

Folgende Einkommensrichtsatze (Obergrenzen) gelten:

Alleinstehend: € 889,84 Ehepaar/Lebensgemeinschaft: € 1.334,17; je mj. Kind zuziglich € 166,37

Die Antragstellung ist ab_sofort bis 14. April 2017 im Gemeindeamt Fornach unter Vorlage der
Einkommensnachweise 2016 (Monatslohnzettel oder Pensionsabschnitte etc. fir Okt./Nov./Dez. 2016)
maoglich.

Volksbegehren gegen TTIP/CETA

Von Montaq, 23. bis Montaqg, 30. Janner 2017 |auft das Volksbegehren ,,Gegen
TTIP/CETA®. Die Eintragungslisten liegen im Gemeindeamt wahrend der L
Offnungszeiten auf. Zusatzlich ist die Gemeinde am 23. und 26.1. bis 20 Uhr sowie am e
Samstag, 28. und Sonntag 29.1. von 8 — 10 Uhr gedffnet. E"“""?,‘g’,',?,i‘:gﬁ';e
Eintragungsberechtigt sind alle sterr. Frauen und Manner mit Hauptwohnsitz in der 12853
Gemeinde, welche zum 30.1.2017 das 16. Lebensjahr (und alter) vollendet haben.

Das Volksbegehren richtet sich gegen die Freihandelsabkommen mit der USA (TTIP) und Kanada
(CETA) oder das pluralistische Dienstleistungsabkommen (TiSA), welche direkte Auswirkungen auf das
alltéagliche Leben der Blrgerinnen und Birger, Arbeitnehmer/innen und Konsumenten haben. Von den
verschiedensten Stellen geduBerte Kritikpunkte sind vor einer Unterzeichnung zu beriicksichtigen und
notwendige Anderungen am Vertragstext vorzunehmen.

Biotonnenabfuhr 2017 — Richtigstellung (Fehler durch Energie AG-Umweltservice)

Die 2-wdchentlichen Abfuhrtermine fir die Biotonne lauten nunmehr wie folgt:

Freitag: 13.1.,27.1,,10.2,, 24.2., 10.3., 24.3., 7.4., Samstag: 22.4. und 6.5.,

Freitag: 19.5. und 2.6; Samstag: 17.6.,

Freitag: 30.6., 14.7., 28.7., 11.8., 25.8., 8.9, 22.9., 6.10., 20.10., 3.11., 17.11., 1.12., 15.12., 29.12.2017
Die Entleerung erfolgt wie gehabt ab 7 Uhr!

Papiertonne / Gelbe Sacke — die nachsten Termine:
Papiertonne: Dienstag 24.1. und 7.3,
Donnerstag 9.2. und 23.3.,

1 Kinderuhr mit Kunststoffband (blau)

1 Outdoor-Messer mit Kécher (oranger Giriff)

Die Fundsachen kénnen gegen Nachweis des Eigentums
im Gemeindeamt behoben werden.
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Gemeind

s Gesunde Gemeinde Fornach

Gem

BAUCHTANZ SICHER

Schnupperkurs fiir Anfinger & AKTIV

Bauchtanzen fordert Fitness, Ausdauer,

Beweglichkeit und Koordination auf STURZPRAVENTION

angenehme Art und Weise. 0
: = _ mit der OOGKK

Die Sturzpriivention sorgt mit einem speziellen
Trainingsprogramm fiir mehr Beweglichkeit
sowie Selbstiindigkeit und beugt so Problemen
im Alltag vor.

Die Ubungen verbessern Gleichgewicht, Kraft und
Reaktionsvermogen.

“ Termin: Montag, 6. Februar 2017, nachmittags

Termin:  Freitag, 20.1.2017 Dauer: 12 Wochen
Zeit: 19:30 — 20:50 Uhr/7 EH je 80 Min. jede Woche eine Einheit zu je 50 Min.
Ort: Energy & Beauty Gymnastikraum, Zielgruppe: Personen ab 70 Jahre

Vacklawellt, Wultingergasse 20 Kursort: Alten- u. Pflegezentrum Vocklamarkt
Leitung:  Sabine Oberascher, Anmeldung: Gemeinde Pfaffing, Tel.-Nr.: 07682/6355

dipl. Tanz- u. Bewegungspidagogin
Kursgebiihr: € 105,- Anmeldeschluss: 23. Jinner 2017

Anmeldung: Sonja Oberascher, Tel.-Nr.: 0664/7849620,

PR r
Weitere Infos: E-Mail: sonjat@bauch-tanz.at / www_bauch-tanz.at Keine Teilnehmergebiihr!

In Kooperation mit den Gesunden Gemeinden
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Jahresschwerpunkt der Gesunden Gemeinden 2017/2018: ,.Sicher auf Schritt und Tritt"

Sicher und aktiv — Sturzpravention mit der OOGKK

Um sich in den unterschiedlichen Lebensphasen wohl zu fihlen, heit es Veranderungen zu akzeptieren
und sein Verhalten darauf abzustimmen. Denn unser Kdérper veréndert sich im Laufe der Jahre und
damit &ndern sich auch unsere Bedurfnisse.

88% der Senioren ab 65+ verletzten sich 2014 im Lebensbereich Heim/Freizeit.

Beispielsweise Ausrutschen auf nassem Boden oder Stolpern. Im Vordergrund der Unfallvorsorge steht
dabei die Vorbeugung von Stlrzen, durch kérperliche Aktivitat die Gesundheit und Lebensqualitat alterer
Menschen zu férdern, Pflegebeddrftigkeit hinauszuschieben und somit das mdéglichst lange Wohnen in
den eigenen vier Wanden zu ermdglichen.

Serie ,,Kraut und Ruben*:

Teemischung fiir die kalte Jahreszeit
e 1 Teil getrocknete Apfelschalen mit

1 Teil zerkleinerter Zimtrinde mischen.
Eventuell mit etwas Griintee vermengen.
e 1 Teel6ffel auf % | heiBes Wasser,

Ca. 5-6 Minuten ziehen lassen.

Mit seiner besonders warmenden, magenstarkenden und
bakterienhemmenden Eigenschaft erweist uns Zimt speziell in der kalten Jahreszeit gute Dienste.



Erste-Hilfe-Grundkurs in Fornach

Auf mehrfachen Wunsch findet wieder ein Erste-Hilfe-Grundkurs in Fornach statt.
Dieser 16-Stunden-Kurs erfillt auch die in vielen Betrieben erforderliche ,,Ersthelfer-
Ausbildung® gem. § 40 Arbeitsstattenverordnung. Erst,

Kursort: Neues Feuerwehrhaus Fornach — Gferreth 12

Kurstermine (jeweils 19 — 23 Uhr): Vortragende: Tanja Novotny

Montag, 6. Februar 2017

Dienstag, 7. Februar 2017

Montag, 13. Februar 2017 Kurskosten: € 18,-- fUr aktive Feuerwehrmitglieder
Dienstag, 14. Februar 2017 € 65,-- fur alle tbrigen Personen

Bitte um Voranmeldung bis 30. Janner 2017 — Gemeindeamt Fornach — Tel. 07682/5505

Auskinfte und persénliche Beratung bei Hr. Stadlbauer, RK Attnang-Puchheim, Tel. 07674/63200!

Sozialberatungsstelle Vocklamarkt

Rat und Orientierung bei sozialen Fragen

Vermittlung, Beratung und Information fiir alle Menschen,

die Hilfe und Unterstitzung brauchen ... vertraulich und kostenlos!
Frau Monika Frank
Information und Zusammenarbeit mit allen regionalen und lberregionalen Hilfsangeboten:
z.B. Beratungsstellen und Einrichtungen bzgl. Behinderung, Férderbedarf, Sozialmérkte...

Unterstiitzung betreuungsbediirftiger Personen und deren Angehoérige:
wie Mobile Dienste, Pflegehilfsmittel, Pflegegeld, Antrage flir Heimunterbringung, Unterstitzung bei
Kurzzeitpflege usw.; Hausbesuche wenn gewiinscht;

Hilfe und Abklarung in sozialen Notlagen sowie drohender Delogierung:
Ansuchen um Befreiungen, Hilfeleistungen, Mindestsicherung, ..... ;  Abklarung bei drohendem
Wohnungsverlust in Zusammenarbeit mit den Gemeinden und der Wohnungslosenhilfe Vécklabruck;

Ich nehme mir fir Sie persénlich Zeit, um gemeinsam gute, individuelle Lésungen zu finden.

Sozialberatungsstelle Biirozeiten:
Herrnwiesweg 5 (Alten/Pflegeheim), Vocklamarkt Dienstag - Freitag
Email: sbs.voecklamarkt@sozialberatung-vb.at 8:00 bis 12:00

und nach tel. Vereinbarung!
Tel.: 07682/39527

Kinder Anfiangerskikurs — richtig SKi fahren von Anfang an!

Termin 1 (Kinder 4 — 5 Jahre):

Sa/So: 18. Feb. und 19. Feb. 2017 jeweils von 10 bis 12 Uhr und von 13 bis 15 Uhr
Termin 2 (Kinder 6 — 8 Jahre):

Mi/Do: 22. Feb. und 23. Feb. 2017 jeweils von 10 bis 12 Uhr und von 13 bis 15 Uhr
Ort: Oberaschau/Oberwang Unkostenbeitrag: € 80,-- pro Kind

Anmeldung und nihere Auskiinfte bei: Britta Biirgler, Tel. 0664/53 09 056
Bitte beachten: begrenzte Teilnehmerzahl zur Sicherheit Ihrer Kinder!

Britta Biirgler (Landeslehrerin-Ski, Ausbildung beim Salzburger Berufs-Skilehrerverband,
staatlich gepr. Erzieherin)




-4 -

Arbeiten Sie gerne mit Kindern?

Kurstage: zuhause oder in Unternehmen,
Freitagnachmi?ﬂg Krabbelstuben, Kindergéarten, Horten...

g samstags:

= Kindergartenhelfer/in

Ausbildungen 2017 Aufbaulehrgang in Vocklabruck
: 10.02.2017 - 05.05.2017
= Tagesmutter & Helfer/in . N
Kombilehrgang in Linz w Spielgruppenleiter/in
02.03.2017 - 30.06.2017 Katsdorf
10.03.2017 - 10.06.2017
w Tagesmutter )
Aufbaulehrgang in Neuhofen/Kr. o, - Babysitter N
09.03.2017 - 12.05.2017 g EB \e laufend Termine in ganz 00

bis zu 50% der Kurskosten forderbar! Tel.: 0732 /60 30 60 - 12

familienbundakademie@ooe.familienbund.at www.ooe.familienbund.at

_ Lindliches LF\‘? Information & Anmeldung
o LFI-Kundenservice, Auf der Gugl 3, 4021 Linz

T 050/6902-1500, F 050/6902-91500

Altbewahrte Hausmittel & Heilsame Lebensmittel |

3384/187B 3 Unterrichtseinheiten

Krenkette bei Fieber, Zwiebelwickel bei Ohrenschmerzen, Radisaft bei Husten oder ein Topfenwickel bei einer Prellung - erfahrene
Béauerinnen und Omas wussten sich bei allerlei Wehwehchen und Beschwerden einfach und wirkungsvoll zu helfen. Leider sind Wissen und
vor allem praktische Anwendung von natiirlichen Hausmitteln oft verloren gegangen. Geschulte Seminarbauerinnen wollen dieses wertvolle
Wissen wieder vermitteln. Hippokrates wusste bereits: 'Eure Lebensmittel sollen eure Heilmittel sein.

Kursbeitrag: € 18,- Vocklabruck, BBK Vocklabruck | 17.1.2017, 18.30-21.30 Trainer/-in: Franziska Schafleitner

Die kleine Stromapotheke

3469B 14 Unterrichtseinheiten

Stromen dient der Harmonisierung und Aktivierung der Selbstheilungskréfte. Die Hande beriihren dabei sanft und gezielt bestimmte
Bereiche des Kérpers. Dadurch kommt das Energiesystem in Fluss und kérperliche wie geistige Spannungen beginnen sich zu lésen.

Kursbeitrag: € 170,-
St. Lorenz, Seminar- und Biobauernhof Aubauer | 25./26. 1. 17, 09 - 16 Trainerin: Susanne Jarolim
Vocklabruck, BBK Vacklabruck | 13./14.2.2017, 09 - 16 Trainerin: Susanne Jarolim

Lust auf eigenen Honig? - Eigener Honig schmeckt am Besten

7710/5B 7 Unterrichtseinheiten
Informationstag iiber den Einstieg in die Imkerei

Ob klassische Imkerei im landlichen Raum oder als Stadtimker: Honigprodukte, Bienenwachs und seine kreativen Nutzungsformen lassen
sich gut nebenher in den Arbeitsalltag integrieren. Im Kurs gibt es viele hilfreiche Informationen iiber den erfolgreichen Einstieg in die
Imkerei, die Standortvoraussetzungen, die Biologie der Honigbiene, das Bienenvolk bis hin zu Unterstiitzung durch Imkerorganisationen.
Interessenten sollten die gelegentlich 20-30 kg schweren Zargen der Magazinbeuten anheben kdnnen.

Kursbeitrag gefordert: € 26,- Kursbeitrag nicht gefordert: € 52,-

Vocklabruck, BBK Vocklabruck | 31.1.2017,09.00 - 16.00 Trainer: Manfred Pointner
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Griinder-Workshops der WKO Vocklabruck

Unternehmer zu werden ist eine hervorragende Chance fur Menschen, die gestalten mochten und sich
dabei gerne immer wieder neuen Herausforderungen stellen. Damit die eigene Selbstandigkeit zur
Erfolgsstory wird, ist eine gute Griindungsvorbereitung das Fundament. In einem Griinder-Workshop
erfahren angehende Jungunternehmer alles Wesentliche, um die Weichen in die Selbstandigkeit richtig
zu stellen.

Rechtliche und betriebswirtschaftliche Griinder-Infos im Paket

Im ersten Teil des Workshops wird zu rechtlichen Themen wie Gewerberecht, Rechtsformen, Steuern
und soziale Absicherung informiert. AnschlieBend geht es gezielt um die betriebswirtschaftliche
Grundungsvorbereitung. Spezialisten geben dabei Infos und Tipps zur professionellen Erstellung eines
Unternehmenskonzeptes, zur richtigen Markteinschatzung, zur Mindestumsatz-Berechnung und zu
Fragen der Finanzierung/Forderung.

Termine im 1. Halbjahr:

Dienstag, 10. Janner, 14. Februar, 14. Marz, 18. April, 16. Mai und 13. Juni 2017

Alle Veranstaltungen finden von 14:00 bis 17:00 Uhr in der WKO Vocklabruck statt.

Anmeldung unter Tel. 05-90909 oder per E-Mail an: sc.veranstaltung@wkooe.at

Termine 2017 2N —M| wversTy

Rl eecsTevec ) UPPER AUSTRIA

rﬂ Vocklataler

" 1;« Musikantenstammtisch !"

b

=
mit Tanzmoglichkeit in
Vocklamarkt

Jeweils jeden 2. Donnerstag im Monat ab 18 Uhr
12.Janner 9. Februar 9.Marz
13.APFil (wegen Grindonnerstag keinstammusen) 11 Mai 8.Juni
13.Juli 10.August 14.September
12.0ktober 9.November 7.Dezember

Stammitischleiter:
Josef Strubreiter und Josef Bergschober
Tel. 0664 - 6318402 Tel. 0699 - 11667669

Eingeladen sind alle Musikanten,
Musikfreunde, Tanzer, Sanger, Zuhérer,
Musikbegeisterte und natiirlich Jungmusiker.

Gasthaus p \ Hauptstrae 13

&%{Em&x @g?ma L : 07682 - 6578

Vécklamarkt \

?a\\x
\\&&\\\x \x xm

~" rauchenschwandner@aon.at

| AU SG-EzEICHNETER

GSCHAFTL)

4892 Fornach 20, Tel./Fax 07682-53011
Mo — Fr: 5:30 — 12 Uhr; Samstag 6 — 11 Uhr!




DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz bei:

SCHNEEMASSEN

Im Winter kann nicht nur Glatteis bei niedrigen Temperaturen gefahrlich werden, sondern auch massive Schnee-
falle fuhren zu Problemen. Sowohl im StraBenverkehr als auch in den eigenen vier Wénden sollte man winterfit
sein. Die Schneemassen konnen zu Stromausfallen fuhren und zu einer Gefahr fur Dacher und Hauser werden.

So schutzen Sie sich und lhren Haushalt:

« Gefahrensituation bewerten und mit Fachleuten und der Familie
besprechen

« Wetterwarnungen. behordliche Informationen bzw. das Zivil-
schutz-SMS beachten

« Fur die Gefahr eines Stromausfalles Lebensmittelvorrat, Ta-
schenlampen und ein Notfallradio bereit halten

« Notgepack vorbereiten (fur den Evakuierungsfall)

« Dachabraumung vorbereiten und Verkankerungsmoglichkeiten
zur Personensicherung schaffen

« Wenn notwendig, Unterstttzung der Dachkonstruktion (Stati-
ker beiziehen)

« Nachbarschaftshilfe organisieren

« Tragen Sie als Fubganger helle Kleidung mit reflektierenden
Materialien bzw. verwenden Sie geeignetes Schuhwerk

Machen Sie lhr Auto winterfit:

« Winterausriistung wie Schneeketten. Klappschaufel. Stiefel,
wetterfeste Jacke. Decke, etc. mitfuhren

Kleine Snacks fur Notfalle einpacken

Antibeschlagtuch und Eiskratzer mitfihren

Immer gentigend Treibstoff tanken

Handy mit genug Akkuleistung immer mitnehmen

Entfernen Sie vor dem Losfahren Schnee und Eis von Dach, Mo-
torhaube und Heckpartie lhres Fahrzeuges

N SCHON GEWUSST? Schneegewicht

Trockener. lockerer Neuschnee 30-50 kg pro m*

Stark gebundener Neuschnee 100-200 kg pro m*
o Mehr Informationen erhalten Sie unter: -

Feuchtnasser Altschnee 300-500 kg pro m*

Oberosterreichischer Zivilschutz = -
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz Eis 800-9200 kg pro m?
Telefon: 0732 65 24 36

5’:‘3"Eigm’éﬁﬁﬂ_‘;gﬁg‘;tz'ooe'at o Nur mit der richtigen Vorbereitung kann man dafiir sorgen, dass

der Winter einen nicht eiskalt erwischt!

SELBST-
SCHUTZ %
IST DER A

NOTFALLE

BESTE ol Y?::{muu-we-ﬁ" y . e/ /' - OBEROSTERREICHISCHER
o@HUTZ. il ), ERESTN Z|VILSCHUTZ
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