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„Zeitbank“ – Einladung zum 1. Infoabend 
 

am Dienstag, 7. Juni 2016 um 19:30 Uhr im Gasthaus Erlinger – Doppelmühle 
 

Zeitbank – was ist das? 
Nach dem Vorbild in der Gemeinde Pöndorf überlegt auch Fornach dieses Modell der Alten/Nachbar-
schaftshilfe bzw. -betreuung einzuführen. 
Frei nach dem Motto „Bürger helfen Bürgern“ und sparen Stunden für ihren Eigenbedarf an.  
Die Zeitbank ist für Alt und Jung – sie fördert die Nachbarschaftshilfe und gelebte Nächstenliebe. 
Sie soll auch dazu beitragen, dass ältere Menschen möglichst lange in ihrer gewohnten Umgebung – in 
ihrem Zuhause, verbleiben können! 
 
Bei der „Zeitbank“ werden auf freiwilliger Basis Tätigkeiten und Arbeiten für ältere oder hilfs/pflege-
bedürftige Mitbewohner erbracht, die als „Zeitguthaben“ angespart werden und bei Bedarf später Hilfe 
in Anspruch genommen werden kann. Die erbrachten Stunden werden über „Zeitschecks“ verwaltet. 
Jede Arbeitsstunde ist gleich viel wert.  
Zeitschecks sind nicht nur für den Eigenbedarf sondern können auch als Geschenk, z.B. an pflegende 
Angehörige, weitergegeben werden. Wer selbst keine Leistungen erbringen kann oder Gutstunden hat, 
kann die benötigten Stunden zu einem günstigen Kostensatz erwerben. 
Die Zeitbank funktioniert auf Vereinsbasis mit geringem mtl. Mitgliedsbeitrag. 
Jede/r der bei der Zeitbank mitmacht gibt bekannt, welche Tätigkeiten erbracht werden können oder wo 
Unterstützung benötigt wird. Auch regelmäßige Treffen der Mitglieder sind geplant.  
Umgekehrt können hilfesuchende Bürger die angebotenen Tätigkeiten/Hilfen bestellen.  
 
Den Bedürfnissen der Menschen entsprechend können Dienstleistungen und Hilfen  
 

 

wie folgt angeboten werden: 
 

• Unterstützung im Haushalt oder bei Garten/Holzarbeiten 
• Zeit und Freude durch Besuchsdienste schenken 
• Hilfe für junge Mütter 
• Betreuung von Haustieren 
• Hilfestellung beim Schriftverkehr und Behördengängen 
• kleinere Reparaturarbeiten 
• Einkaufsfahrten, Transporttätigkeiten 
• Begleitung zum Arzt oder Ambulanzen 
• „Essen auf Rädern“ ausfahren 
• Organisation von Ausflügen und Feiern/Festen 
• Gespräche zu Sinnfragen … 
• … und alles, womit man sich gegenseitig helfen kann. 
 
Die ZEITBANK fördert die Nachbarschaftshilfe und  
gelebte Nächstenliebe! 
 

„Nehmen Sie sich Zeit“ und kommen Sie  
zum Informationsabend am Dienstag, 7. Juni 2016, um 19:30 Uhr ins Gasthaus Erlinger!  
Mitglieder aus Pöndorf berichten über ihre Aktivitäten/Erfahrungen! 
 
 

Hundehalter-Sachkundekurs (für angehende Hundebesitzer)  
Samstag, 4. Juni 2016, 18 – 21 Uhr; Gasthaus Grüner Baum (Kiener) in St. Georgen i.A.,  
Anmeldung bei Loidl Hannes, 0676/825 459 86; E-Mail: oegv-stgeorgen@gmx.at; € 20,--  
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Gesunde Gemeinde Fornach  
 

Diagnose Demenz – was tun? 
Großes Interesse bei Vortragsreihe für Angehörige der MAS 

Alzheimerhilfe  

Dabei erhielten die rund 40 Teilnehmer/innen von der Demenz-

servicestelle Regau Informationen und praktische Tipps im 

Umgang mit der Krankheit, zu sozialrechtlichen Fragen, zu 

Entlastungsmöglichkeiten und über Möglichkeiten des MAS 

Trainings, um den Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen.  

Demenz ist eine Erkrankung, die die ganze Familie betrifft. Die 

betroffenen Angehörigen werden vor eine große Anzahl von Problemen und Fragen gestellt.  

Die Demenzservicestelle Gmunden – Regau bietet kostenlose Beratungsgespräche, monatliche 

Angehörigentreffen und die Möglichkeit zu einer kostenlosen neuropsychologischen Abklärung an. 

Weiters gibt es ein speziell entwickeltes, stadiengerechtes MAS-

Training. Bei genügend Nachfrage können dieses Training oder 

Sprechtage auch gerne vor Ort in den einzelnen Gemeinden 

angeboten werden.                                                                       

Die Gesunden Gemeinden Vöcklamarkt, Fornach, Frankenmarkt 

und Pfaffing luden an jeweils vier Abenden im April zu der 

Vortragsreihe im Alten- u. Pflegezentrum Vöcklamarkt ein. 

 

Foto: AK-Leiterin Waltraud Höfer 

Information und Terminvereinbarungen:                                                                    

MAS Demenzservicestelle Gmunden – Regau, Regauer Lauben 5, 4844 Regau 

Gabriela Rathje, DSA; Tel. 0664/85 89 485; gabriela.rathje@mas.or.at, www.alzheimer-hilfe.at 
 

 

Serie: „Kraut und Rüben“ 

Melissensirup                        
Ein tolles Erfrischungsgetränk an heißen Tagen! 
 

2 Tassen frische Zitronenmelisseblätter, 2 Liter Wasser, 2 kg Zucker,  3 
Zitronen,  1 Orange, 1-2 Zweigerl  Minze (Apfel- oder Hugominze), 50 g 
Zitronensäure 
 

Wasser und Zucker aufkochen, die gut gewaschenen und in Scheiben 
geschnittenen Zitronen und Orangen dazugeben. Den Topf vom Herd 
nehmen und die Kräuter dazugeben. Das Ganze 48 Stunden an einem 
kühlen Ort ziehen lassen, abseihen und in saubere Flaschen füllen. 
Beschriften nicht vergessen! 
 
Melisse hat eine beruhigende und krampfstillende Wirkung. Sie kann bei 
Magenbeschwerden und Kopfschmerzen aufgrund von Überanstrengung 
eine sehr gute Hilfe sein. 

                                 

 
 

 
 
 

Vorankündigung! 

Erster Stammtisch für Flüchtlingsfragen/Integration 

am Donnerstag, 7. Juli 2016 um 19:30 Uhr im Gemeindeamt Fornach 

Genaue Info folgt! 
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Schließung der Gerichtsstelle in Frankenmarkt 
Ende April 2016 wurde das Gerichtsgebäude Frankenmarkt als     
Nebenstelle des Bezirksgerichtes Vöcklabruck geschlossen.  
Das Bezirksgericht Vöcklabruck ist nunmehr im Hauptgebäude in der 
Ferdinand-Öttl-Straße 12 (gegenüber Busbahnhof) untergebracht.  
Dort befindet sich auch das Grundbuch. 
Telefonnummer des Bezirksgerichtes Vöcklabruck: 057/60121 
Die Amtszeiten sind von 7:30 – 15:30 Uhr; Parteienverkehr ist von 8:30 
bis 12 Uhr. Der Amtstag (Sprechtag beim Richter/in ist jeden Dienstag  
von 8 – 12 Uhr. 
Dazu ist eine Terminvereinbarung unter der Tel.Nr.: 057/60121-48412 
erforderlich 

Das renovierte Bezirksgericht Vöcklabruck! 

 
 

Die nächsten Abholtermine – Papiertonne und 
Gelbe Säcke 
 
Gelbe Säcke:  Fr. 3. Juni und 15. Juli  
Papiertonne:   Fr. 24. Juni  
 
Bitte die Tonnen bzw. Säcke bereits am Vorabend oder spätestens 
bis 6:00 Uhr am Sammeltag zur Straße stellen. Danke! 
 
Die Termine für das 2. Halbjahr folgen in der nächsten Ausgabe! 

 
 
 
 
Büro/Geschäftslokal ab 1. August 2016 zu vermieten: 
Gewerbefläche (Büro, Praxis, Verkaufslokal) in Fornach Nr. 4,  
Ortsmitte (ehem. Postamt), ca. 82 m² Nutzfläche 
2 Eingänge, zwei große Räume mit je ca. 36 m² 
Ausstattung: komplette EDV-Verkabelung, WC, Waschraum,  
Teeküche, niedrige BK 
Anfragen: info@egeo.at, Tel. 0664-88454848 od. 0664-4233903 
 
 
 
 
Baugrundstück in Grillnpoint! 
 
Grundstück 334/3 mit 900 m² - Preis € 50.000,-- 

plus bezahlte Aufschließungsbeiträge (ca. 7.000,--) 

Info: Ursula Ranzenberger, Tel. 0664/57 00 893 

 
 

 
 
 

Die aktuellen Highlights mit der Oö. Familienkarte!  
 
Alle Informationen zu den aktuellen Aktionen finden Sie auf 
www.familienkarte.at  Dort können Sie auch den Newsletter abonnieren 
und werden immer rechtzeitig über alle Highlights informiert! 
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Natürlich sind auch alle Fornacherinnen und Fornacher  

herzlich zu diesem Open-Air-Konzert in Lohninger´s Gastgarten eingeladen. 

Karten bitte schon jetzt reservieren! 
 


