Gemeindenachrichten

Amtliche Mitteilung! Zugestellt durch Post.at!
Folge 5/2025 - 278 6. November 2025
Zivilschutz — Stromausfall-Testtag am 27. und 28. November #==" &=
in der Mehrzweckhalle Fornach S L
In Zusammenarbeit mit der FF. Fornach wird von Donnerstag 27.11. — 13 Uhr bis f"i‘"
Freitag, 28.11. — Mittaq ein Testtag ,Stromausfall-Black Out® in der Volksschule, L
Kindergarten und Mehrzweckhalle belbt. B SELesTHIFE Basis

Dabei wird die Notstromversorgung des gesamten Gebdudes auf die Probe gestellt und die
Einrichtung des ,Notfall-Treffpunkts® fiir die Zivilbevélkerung in der Mehrzweckhalle
dargestellt.

Ubungs-Szenarien wie Essenszubereitung, Info-Bereitstellung fur die Bevdlkerung, Kommunikation
der Behordlichen Einsatzleitung (BEL) — Biirgermeister mit der Feuerwehr als Technische
Einsatzleitung (TEL) und ein Infostand vom Zivilschutzverband stehen dabei auf dem Programm.
Es ist geplant die Notstromversorgung auch abends/nachts und wahrend des Turnbetriebes in der
Mehrzweckhalle aufrecht zu halten — also mind. 24 Stunden lang.

Die Bevolkerung ist eingeladen, den Zivilschutzinfostand und die Ubung zu besuchen
und sich vom Ablauf in der Mehrzweckhalle selbst ein Bild zu machen!

Bitte StraBen und Wege noch freischneiden!

Das Ersuchen in der letzten Ausgabe der Gemeindezeitung wurde von vielen beherzigt und die
Straucher entlang der StraBen entsprechend zuriickgeschnitten. Danke dafir!

Jene die es noch bis zum Winter geplant haben, ein ,Dankeschén“ im Voraus fir Ihre tatkréftige
Mithilfe!

Anbei das gewlinschte StraBenraumprofil, damit alle Sichtbereiche ausreichend gegeben sind und
eine ungehinderte Schneeraumung mdoglich ist.

Bei eingeschrankten Sichtverhaltnissen ist zumindest ein Abstand von 1,25 m vom Asphaltrand
auf einer Hohe von 4,5 m von jeglichem Bewuchs freizuhalten.
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Ab Mitte November wird liber den Maschinenring —
und ohne weitere Vorankiindigung, das restliche
StraBenraumprofil entsprechend freigeschnitten!
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Agrar- und Baufoliensammlung — die nachsten Termine wie folqgt:
ASZ Frankenmarkt: Mi., 19.11., 14 — 15 Uhr ASZ Vécklamarkt: Mo., 24.11., 13 — 14 Uhr
ASZ St. Georgen i.A.:Mittwoch, 26.11., 9 — 10:30 Uhr

2 Abfalltermine 2025 — bitte ab 6 Uhr bereitstellen!

Papiertonne: Do, 18.12., 26.2. (6w0) Miullabfuhr: Mi, 4.12., 31.12., 28.1.2026
Mo, 24.11., 22.12. Biotonne: Mo, 17.11.,1.12., 15.12., 29.12.




. F

Gemeinde

Trinktipps fiir den sportlichen Alltag

Wichtigste Zutat fiir die sportliche Bestform: WASSER

Unter normalen Bedingungen braucht der Kérper tdglich mindestens 1,5 Liter Flissigkeit. Bei
anstrengender Arbeit, Sport und grofRer Hitze ben&tigt der Kérper auch mehr.
Wasser ist der beste Durstléscher. Die Devise lautet: trinken bevor der Durst kommt!

Bei kdrperlicher Anstrengung bis zu ca. 1 Stunde reicht

Merkmale, dass zu wenig getrunken wird: ’
es, davor und danach etwas zu trinken.

v 3t
7 E;;if.lgnef::blfall Bei ldngerer Belastung empfiehlt sich die Mitnahme von
o Mijdigkgeit (Mineral)Wasser, verdinnten Fruchtsaften (1 Teil Saft
v Muskelkriampfe und 3 Teile Wasser), Molkegetrdnken oder leicht
v dunkler werdender Harn gesliBten Friichte- oder Krdutertees.

Kommt es durch starkes Schwitzen zu einem entsprechenden Schweiverlust, konnen auch selbst
gemischte isotonische Getrdnke getrunken werden, um den Mineralstoffverlust schneller wieder
auszugleichen.

Mit den richtigen Getriinken auf der Uberholspur

Auch an Tagen, an denen kein Sport ausgeiibt wird, ist es wichtig, Zuckerhaltige Getranke

regelmiRig, (iber den Tag verteilt, zu trinken. Hier empfiehlt sich (Limonaden, Cola, Energy
der Griff zu: Drinks, Eistee, ...) sowie

alkoholische Getrénke,
Kaffee und schwarzer/
griiner Tee sind keine
empfehlenswerten
Wasser sollte stets griffbereit sein Durstldscher!

Wasser, Mineralwasser, aromatisiertem Wasser (z.B. mit
Obststiicken, Sternanis, Zimtstangen, Gurkenscheiben o.A.) oder
auch zu ungezuckertem Tee.

¥ Beginnen Sie den Tag bereits mit einem groRen Glas Wasser
oder stellen Sie sich eine Trinkerinnerung {z.B. auf dem Handy).

¥ Platzieren Sie eine Trinkflasche immer in sichtbarer N&he z.B. neben die Matte oder das
Trainingsgerat.

v" Nehmen Sie Wasser fur Outdooraktivititen immer mit — die Trinkmenge sollte Gber den Tag
verteilt werden.

Rezepte fiir selbstgemachte isotonische Sportgetrinke
1. 400 ml Fruchtmolke + 600 ml Leitungswasser + 1 Messerspitze Salz

2. 250 ml Apfelsaft + 750 ml Wasser + 1 Messerspitze Salz

Folo: Pexels
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Warme fir Korper und Seele — Herbstliche Genlsse
fur kuhle Tage

Wenn die Tage kirzer werden, die Blatter in warmen Farben leuchten und der

Wind frisch um die Nase weht, beginnt die gemutlichste Zeit des Jahres: der Herbst. Nach dem
leichten Essen des Sommers sehnt sich unser Kérper nun nach Speisen, die uns von innen
warmen, Kraft spenden und das Immunsystem starken.

(Fe51) e i |
Gemeinde

Die Natur schenkt uns im Herbst eine Fille an késtlichen Zutaten: Kirbis, StBkartoffeln, Pilze,
Apfel, Birnen und Wurzelgemuse sind jetzt in ihrer besten Form. Aus ihnen lassen sich wunderbare
Gerichte zaubern — herzhaft, aromatisch und wohltuend.

Warmende Speisen helfen uns, in Balance zu bleiben — sie unterstiitzen die Verdauung, regen den
Stoffwechsel an und geben uns Energie, wenn drauBen Nebel und Kélte Einzug halten. So wird

Rezept Kurbisquiche mit Feta

Zutaten fur den Mirbteig
» 250 g Mehl
 1TL Salz
» 150 g Butter - kalt und gewdarfelt
e 1Ei

Zutaten fir die Fiillung
» 1 grof3e rote Zwiebel
» 2 Knoblauchzehen j
* 1 kleiner Hokkaidokdurbis - ca. 900 g Quelle: gaumenfreundin.de
« 2 EL Olivendl

200 g Schlagobers

* 4 Eier

* 100 g geriebener Kése - z.B. Gouda

» Salz und Pfeffer

* Muskat

100 g Feta

Zubereitung

« Mehl und Salz verrihren. Butter und Ei zugeben und einen Teig kneten. Teig zu einer
Kugel formen, in Frischhaltefolie einwickeln und 30 Minuten in den Kihlschrank stellen.

« Zwiebel und Knoblauchzehen klein hacken, Kiirbis in mundgerechte Stlicke schneiden.
Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Kirbiswiirfel 5 Minuten bei mittlerer Hitze braten.
Zwiebeln und Knoblauch zugeben und andlnsten.

« Schlagobers, Eier und geriebenen Kase verquirlen. Zwiebeln, Knoblauch und Kirbis
unterrihren und alles mit Salz, Pfeffer und Muskat wirzen.

« Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen. Eine Quicheform (& 28 cm)
einfetten

« Den Teig auf einer leicht bemehlten Arbeitsflache rund ausrollen, dann in die Quicheform
geben und etwas andrlicken. Ein paar Lécher mit einer Gabel einstechen und 10 Minuten
vorbacken.

« Schlagobers-Kirbis-Mischung auf den Teigboden geben und alles mit Feta belegen. 30
Minuten backen.

Je nach Geschmack kénnen auch Speckwirfel hinzugefiigt werden.

Impressum:
Erscheinungsort und Erscheinungspostamt: 4892 Fornach

Eigentimer, Herausgeber und Verleger: Gemeindeamt 4892 Fornach 2 — DVR: 0705691
E-Mail: gemeinde@fornach.ooe.gv.at; Internet: www.fornach.at

Far den Inhalt verantwortlich — soweit es sich nicht um Fremdbeitrdge handelt: Anton Putz
Druck: Eigenvervielféltigung




ZeitBank Fornach — Jahreshaupt-
versammlung mit Neuwahlen

Bei der Jahreshauptversammlung der ZeitBank

R Fornach am 14. Oktober 2025 standen
M st Sn m%m Neuwahlen des Vereinsvorstandes auf dem
i e Programm.

Zum neuen Obmann wurde Biirgermeister Hubert Neuwirth gewdhlt. Er folgt damit
Altbiirgermeister Franz Steiner, der nach 6 Jahren engagierter Tatigkeit als Obmann sein Amt
iibergab.

Die Hauptaufgabe der ZeitBank Fornach ist die Organisation von ,,Essen auf Ridern*, einem
wichtigen sozialen Dienst fiir édltere und hilfsbediirftige Menschen in der Gemeinde.

Der neue Vorstand dankte dem scheidenden Obmann fiir seinen grofen FEinsatz und seine
langjdhrige Unterstiitzung im Sinne der gelebten Nachbarschaftshilfe.

Bildtext:

Der neu gewdhlte Obmann Bgm. Hubert
Neuwirth, letzter Obmann Altbgm. Franz
Steiner sowie der verbleibende Vorstand der
ZeitBank Fornach mit Sandra Renner, Eva
Steinhofer, Christine Riedl, Gerlinde Lechner
und Eva Aigner

Spende fiir die ZeitBank Fornach

Nachfrage bei ,,Essen auf Ridern* steigt —
Unterstiitzung fiir idltere und hilfsbediirftige Menschen |
Die Landjugend Fornach und die Firma Konrad GmbH.
Energie & Wirmetechnik haben aus dem Erl6s der dies-
jahrigen Faschingsfeier eine groBziigige Spende an die
ZeitBank Fornach iibergeben.

Slmon Holzmger Stefan Karl Astegger (LJ)
ZeitBank-Obmann Franz Steiner, Stefan Konrad

Aus dem Spendenerlds konnten vier komplette Isolierboxen fiir den Dienst ,, Essen auf Rddern*
im Gesamtwert von € 873,30 angeschafft werden. Diese Anschaffung ist eine wertvolle
Unterstiitzung, da die Nachfrage nach warmen Mabhlzeiten fiir dltere und hilfsbediirftige Menschen
in der Gemeinde stetig zunimmt. - umso grofler ist die Freude iiber die wertvolle Unterstiitzung
durch die engagierten jungen Menschen der Landjugend und das Team der Firma Konrad.

Die ZeitBank Fornach bedankt sich herzlichst fiir diese groBziigige Spende und das gelebte
Miteinander in der Gemeinde!
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Liebe Fornacherinnen und Fornacher!

Bereits seit 2021 steht in Fornach das Glasfaserkabel von ,,Cablevision Nohmer*
fast flachendeckend zur Verfligung.

Um diese zukunftsweisende Technik auch allen Haushalten in der Gemeinde
Fornach  zugénglich zu machen, startet Cablevision N&éhmer eine
.Nachverdichtungsaktion®, d.h. Sie kdnnen kostenglinstig einen Glasfaseranschluss fir Ihr
Haus/Wohnung herstellen lassen.

Ich darf als Blrgermeister diese Aktion vollstens unterstitzen und kann die Herstellung eines
Glasfaseranschlusses nur vollstens beflirworten!

Euer Blrgermeister!

Hubert Newwirtiveh.

Fornach auf Zukunftskurs — N Cablevision
Glasfaser macht’s moglich Nohmer

Zweite Planungsrunde startet: Jetzt melden und Anschluss sichern

Wer kennt es nicht: Das Video stockt, die Verbindung bricht ab, und das Warten beginnt von
Neuem. In Fornach gehért das fir viele bereits der Vergangenheit an — dank Glasfaser, das mit
hoher Geschwindigkeit und stabiler Verbindung flir eine neue Leichtigkeit beim Arbeiten und
Streamen sorgt.

Da aus der Bevdlkerung groBes Interesse kam, bietet Cablevision Néhmer nun eine zweite
Gelegenheit, auch jene Haushalte anzuschlieBen, die beim ersten Ausbau noch nicht mitgemacht
haben.

Ein moderner Glasfaseranschluss sorgt nicht nur fir schnelles und zuverlassiges Internet,
sondern starkt auch den Wert lhrer Immobilie. Und er macht |hr Zuhause fit fir die kommenden
Jahrzehnte — egal, ob Sie arbeiten, lernen oder einfach lhre Freizeit genie3en.

Glasfaser ist heute das, was Strom und Wasser gestern waren: unverzichtbare Infrastruktur fir
die Zukunft. Wer jetzt handelt, spart sich spatere Mehrkosten und sichert sich langfristig beste
Verbindungen.

Vorteile auf einen Blick:

« Stabile Verbindung — unabhangig von Wetter oder Auslastung

* Volle Leistung — keine geteilte Leitung, kein Leistungsverlust

» Zukunftssicher — gertstet fir wachsende Datenmengen

» Bei N6hmer haben Sie einen regionalen Ansprechpartner, der persénlich zur Seite steht.

Jetzt informieren: Damit die Anschlussplanung bestméglich koordiniert werden kann, werden
interessierte Eigentlimer ersucht, sich zeitnah bei der Firma N6hmer zu melden. So kann |hr
Grundstiick rechtzeitig in die nachste Planungsrunde aufgenommen werden.

Wie komme ich zu meinem Hausanschluss?
Ihr persdnlicher Berater Daniel Leitner begleitet Sie Schritt fir Schritt bis zum fertigen Anschluss —
telefonisch, schriftlich oder gerne persénlich bei Ihnen zuhause:

Daniel Leitner - Verkauf

Néhmer Glasfaser GmbH, Gahberggasse 19, 4861 Schorfling am Attersee
Handy: 0664 78 00 94 44 Mail: daniel.leitner@cn.at

Néahere Informationen unter: www.cn.at

Waldqgrundstiick (ndhe Sallach) zu verkaufen:
Ca. 4,0 ha Wald stehen zum Verkauf an. Bei Interesse bitte Tel. 0664/617 13 08
(Segner Manfred) anrufen!




“1%% 3. SPENDENLAUF
w5 Ein Lédcheln fir Kinder"

Auch heuer, zum 3. Mal in Folge, wurde an einem herbstlich
frischen, jedoch sonnigen Tag, dem 1. Oktober 2025 ein
Spendenlauf zugunsten des Vereins

.Ein Ldcheln fiir Kinder" von der Volksschule Vocklamarkt
organisiert.

Erstmals waren heuer auch die Schiiler/innen der 1. + 2. Klassen der Musikmittelschule
Vocklamarkt mit am Start.

Alle Kinder, auch die Lehrer/innen und einige Eltern zeigten dabei wieder eine wirklich
sportliche Leistung fiir den guten Zweck. Wie auch schon bei den letzten 2 Laufen versorgte
der Elternverein Vocklamarkt unsere ehrgeizigen Ldufer/innen mit schmackhaften
Zaubergetrdanken wie z.B. Luigi’s Blitztankung, Idefix’s magische Knochenstdrkung,
Pumuckl’s unsichtbares Zauberwunder, Spongebob”s Schwammkopf Fiillung oder auch Kénig
Buu Huu’s Lebenselexier und kleinen Snacks! Am Ende wurden alle Klassen mit einem
vitaminreich gefiillten Obstkorb und selbst gebasteltem Laufschuh bzw. Sdckchen des
Elternverein’s fiir alle bei diesem Lauf groBartig erzielten Leistungen belohnt!

Dafiir ein riesengroBes Dankeschdn an alle Sponsoren, welche unter anderem die Volksbank,
die Sparkasse und die Raiffeisenbank Vécklamarkt waren, die dem Elternverein Geldspenden
zugesagt haben und auch wieder ein herzliches Dankeschon an BILLA

Vocklamarkt (gesamte Obstspende), an die Edelweil APOTHEKE Vocklamarkt ((’\;,e('NVe/’ S
(Traubenzucker) und SPAR Vocklamarkt (Sdfte), die uns zur Gdnze %ﬁﬁi@
gesponsert wurden. P A

Koograv®

Danke an alle positiven und wertschdtzenden Riickmeldungen vieler Biirger und
Biirgerinnen an den Elternverein Vocklamarkt!

Info zum Geflugelpest-Risiko:

Aktuell wurde das gesamte Bundesgebiet als Gebiet mit
erh6htem Gefliigelpest-Risiko festgestellt!

Daher gelten folgende Verpflichtungen:

» Enten und Génse sind getrennt von anderen Vdgeln zu halten;

» Geflagel im Freien sind durch Netze, Dacher, Gewebe-
abdeckungen vor einem Kontakt mit Wildvdgeln zu schiitzen oder Sk ;
die Fitterung erfolgt ausnahmslos im Stallinnenbereich; Foto: pixabay

* Keine Trankung mit Oberflachenwasser, zu dem auch Wildvégel Zugang haben;

» Samtliche Beférderungsmittel, Ladeplatze und Geratschaften sind besonders zu reinigen und
zu desinfizieren.

Bitte um ausnahmslose Einhaltung dieser Bestimmungen!
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Gliltig in allen ASZ in

Freimenge pro

Preisliste

fur kostenpflichtige Abfélle aus privaten Haushalten

max. Freimenge

Preis brutto Anligfe Bauvorhab - Ubernahme-
00 ab 01.09.2025 (inkl. 10% Mwst.) ur?d[e_ra;q?? Sder gahr ﬁiige p?(:n ‘?a;g
343)
Mineralischer Bauschutt g 5?’38 :;no [3) keine Freimenge keine Freimenge keine Freimenge
)
g 103 gg ;' gg | 2) keine Freimenge keine Freimenge keine Freimenge
€ 0,003/L 1me 2m? 2m?
(alte, verdr-:rkte Platten) € 030/ kg 10kg 20 kg 20 kg
XPS € 0,006/L 1m 2m? 2m
(neue Plattenabschnitte) € 0,30/ kg 20kg 40 kg 40 kg
[?zilEPSlatten siehe Stoffdatenblatt ASZ) € 7’00 / kg Kol Freimengs keine Freimenge 0.5m!
: € 016/L 60L 05m? 2me
Asbestzement Eternit € 016/kg 60kg 500 kg 2000 kg
Mineralwolle € 7,00/100 L Sack keine Freimenge  keineFreimenge oo o
Altholz Bauabfalle (s caren- € 002/L 1m) 2m* 2m?
zaun, Abbruchholz, Laminat/Parkettboden, .. ) € 0‘08 / kg 300kg™ 600 kg™ 600 kg
Altholz Siedlungsabfalle 2m
(zB. Kasten, Regale, alte Kr_gurnrjjen. kostenlos kostenios koetarilos 600 kg
Sonstige Bauabfalle = € 003/L 60L 1 2
ituif:‘&?lfaurhe a_u.~ .JI'IS[;OTT.LNHE‘T ) € 0' 30 " kg 5kg 100kg 200 kg
s 6 Turen und 6 Tiren und
Altfenster g 8’13; tg gg\(}lé)) g l;ﬁ?g‘;fg; Fenster+ 10 €infligelige Fenster '1: 2 :;n:eﬂrﬁgelige
Flachglas kostenlos Kostenlos kostenlos :f;”.?agbergmm
€ 0,70/kg™ ’ s
Restabfall € 7.00/100 L-Sack keine Freimenge
: . € 0,33/kg ; ;
Klein- & PKW-Reifen € 300/Stk. keine Freimenge
. . € 026/kg . .
PKW-Reifen mit Feigen € 5.00 / Stk. keine Freimenge
Photovoltaik-Module € 050/kg nicht in allen ASZ

*1 Die Freimenge kann nur in Anspruch genommen werden, wenn die gesamte Menge der
Abfalifraktionen entsorgt wird und nicht nur ein Teil davon. Andemnfalls kann keine Freimenge
in Anspruch genommen werden. Es besteht kein Anspruch auf Freimengen fir
Al , dieim g hen ASZ nicht angenommen werden.

*2 Ubemahmemenge richtet sich nach Ki itd nigen im jeweiligen ASZ.

*3 im Beazirk Viécklabruck keine Freimenge & andere Preise
*4 im Bezirk Grieskirchen keine Freimenge
*5 oder die in der jeweiligen Abfallordnung festgelegten Gebuhr

www.altstoffsammelzentrum.at



Achtunqg Wildwechsel!

Der Herbst erfordert besondere Vorsicht im
StraRenverkehr.

Jetzt, wo die Tage wieder kiirzer werden, steigt die Gefahr
des Zusammentreffens mit Wildtieren stark an. Zudem fallt
die Hauptverkehrszeit genau in die Dammerung oder
Dunkelheit, wo viele Tiere besonders aktiv und die -
Sichtverhadltnisse meist schwierig einzuschdtzen sind. Besondere Aufmerksamkeit ist auf
StralRen entlang von Waldrandern und vegetationsreichen Feldern geboten. Mit dem Abernten
der Maisfelder verlieren die Wildtiere ihren sicheren, gewohnten Einstand und sind auf der
Suche nach neuen Lebensrdumen. Dabei iberquert das Wild jetzt 6fter und unerwartet die
Fahrbahnen.

Die gewaltigen Krafte, die bei einer Kollision mit Wild auf das Fahrzeug einwirken, werden
haufig unterschdatzt: So betragt das Aufprallgewicht eines Wildschweins mit 80 kg
Kérpergewicht auf ein 50 km/h schnelles Auto 2.000 kg, also 2 Tonnen! Ein Reh bringt es auf
immerhin auch noch 800 kg! Nicht angepasste Geschwindigkeit ist die haufigste Ursache fiir
Kollisionen mit Wildtieren.

Was kann man als Autofahrer tun, um Kollisionen zu vermeiden?

® Warnzeichen ,,Achtung Wildwechsel!“ beachten.
® Tempo reduzieren, vorausschauend und stets bremsbereit fahren

® ausreichend Abstand zum Vorderfahrzeug einhalten

Springt Wild auf die StraRe
® Gas wegnehmen
® abblenden
® hupen (mehrmals kurz die Hupe zu betatigen, nicht dauerhupen)

® abbremsen, wenn es die Verkehrssituation zuldsst (vermeiden Sie riskante
Ausweichmandver oder abrupte Vollbremsungen)
Damit gibt man den Tieren ausreichend Zeit, um aus dem Gefahrenbereich zu entkommen. Und
bitte beachten Sie: Wild quert selten einzeln die Stral3e, dem ersten Tier folgen meist weitere.

WAS tun, WENN es doch passiert:
® Warnblinker einschalten
® Warnweste anziehen (Selbstschutz!)
® Unfallstelle absichern
® Evtl. Verletzte versorgen

® JEDENFALLS muss ein Wildunfall bei der Polizei gemeldet (Notruf 133) werden! (auch
wenn das Wildtier nur ,,gestreift* wurde und weiterlaufen kann!)

Jager setzen sich fiir Lebensrdaume der Wildtiere ein

,,Die Leistungen der Jagerinnen und Jager sind auch im Zusammenhang mit dem Wildwechsel
Uber Stralen vielfdltig. So ist es neben der Wartung der Wildwarnreflektoren auf den
bestehenden Strecken auch wichtig, sich fiir die Lebensrdaume der Wildtiere, deren Lenkung
sowie die richtige jagdliche Bewirtschaftung einzusetzen. Diese Tatigkeiten kénnen nur dann
funktionieren, wenn die Gesellschaft Wildtiere und deren Bedirfnisse respektiert” so
Landesjagermeister Herbert Sieghartsleitner.

Weitere Informationen rund um die Jagd finden Sie auf unseren Websites www.ooeljv.at und
www.fragen-zur-jagd.at oder auch auf YouTube ,,00 JagdTV*. Bildhinweis: O6. Landesjagdverband




Wir freuen uns, gemeinsam mit Ihnen die besinnliche Zeit
des Jahres, mit Bratapfel und Punsch zu beginnen.

Freitag 21.November - Sonntag 23.November

e A AT

S*ﬁqc,kl_am arkt =~ ec orgen
o 0 L %
; oFmeltagS 00 -19.00 Uhr Freltag 8 00 18 00 Uhr
. #*Samstag 8.00 - 18.00 Uhr Samstag 8. 00 12 00 Uhr
Sonntag 9.00 -16.00 Uhr- -, &

Weihnachtsstern Aktlon €6. 90

ADVINTITARRT

Alten- u. Pflegezentrum Voeklamarkt

QLI

Ftir best




DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz bei der:

HERAUSFORDERUNG BLACKOUT

Als Blackout wird ein langer dauernder, groBflachiger Stromausfall bezeichnet. der mehrere Staaten gleich-
zeitig betreffen kann und dessen Auswirkungen weitreichend sind, konkret aber schwer vorhergesagt wer-
den konnen. Ursachen konnen sein: Extreme Wettererscheinungen, technische Gebrechen, menschliches
Fehlverhalten, Sabotage und terroristische Anschlage oder Cyberkriminalitat.

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz
Petzoldstrafie 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Schaffen Sie sich einen krisenfesten Haushalt mit:

Lebensmittel- und Getrankevorrat flir mind. 7 Tage pro Person
Ersatzbeleuchtung: Kurbeltaschenlampe, Taschenlampe mit
Ersatzbatterien. Petroleum-Starkleuchte, Kerzen mit Zunder,
Feuerzeug (Achtung: Brandgefahr)

Ersatzkochgelegenheit: Zivilschutz-Notkochstelle

Notfallradio: Am besten ist ein Kurbelradio mit Dynamoantrieb
(ORF kann bis zu 72 Stunden lang nach Stromausfall senden).
Batterieradio mit Ersatzbatterien

Bargeld

Hygieneartikel: Zahnblrste. Zahnpasta. Seife. Shampoo. Toilet-
tenpapier. Binden oder Tampons, Vollwaschmittel. Mullbeutel,
Putzmittel

Alternative Heizmoglichkeit: Heizgerate, die mit Petroleum oder
Flaschengas betrieben werden. Kachelofen. Kaminofen, usw...
Uberprifen Sie auch die Funktionsttchtigkeit Ihres Notkamins!
Stromaggregate gibt es auch fiir die Notstromversorgung von
Haushalten. aufgrund der notwendigen baulichen MaBnahmen
durch gesetzliche Vorgaben und der erforderlichen Treibstoff-
bevorratung (begrenzte Haltbarkeit und Brandschutz) sind sie
nicht Uberall empfehlenswert

Weitere VorsorgemaBnahmen:

Notgepack (Evakuierungsrucksack) mit Dokumentenmappe
Haus-. Betriebs- und Fahrzeugapotheke. Verbandskasten
Loschgerate

Maflnahmen zur Sicherung des Eigentums

Senkung des Energieverbrauchs

Personliches/familiares Sicherheitskonzept

Holen Sie sich die Bevorratungstasche des OO Zivilschutzes zum
Lagern lhres Notvorrates. Im Webshop www.zivilschutz-shop.at
erhaltlich sind auch ein Notfallradio mit LED-Lampe und die Zivil-
schutz-Notkochstelle!

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ



