Gemeindenachrichten

Amtliche Mitteilung! Zugestellt durch Post.at!
Folge 3/2025 — 276 17. Juni 2025

Kurzinfos zur Gemeindearbeit

Siedlungswohnbau

Nach Genehmigung des neuen Flachenwidmungsplanes durch das
Land O6&. werden seitens der Gemeinde intensive Gesprache mit
maoglichen Bautragern zur Realisierung von neuen
Eigentumswohnungen in Fornach gefihrt.

Gehweg Grillnpoint-Grubleitenpoint

Die Planungen fiir den neuen Gehweg durch das Land O&. gestalten sich umfangreicher als
gedacht. Im Laufe des Jahres soll der fertige Plan folgen und die Grundabléseverhandlung mit den
Anrainern abgeschlossen sein.

Abwasserkanal - Erweiterungen
Derzeit werden kleinere Erweiterungen am Kanalnetz far mehrere Hausanschllisse im
Gemeindegebiet vorgenommen.

Tankléschfahrzeug-Ankauf

Der Ankauf des neuen Tankléschfahrzeuges fir die FF. Fornach mit Kosten von rd. € 600.000,-- ist
zur Ganze ausfinanziert. Das neue Fahrzeug wurde ja bereits Ende Februar in den Dienst gestellt
und wird am 11. Juli 2025 im Rahmen eines Festaktes feierlich gesegnet.

Notfallplane und Black-Out-Planung

In den nachsten Monaten wird den Notfallplanen fur die Bevolkerung wieder mehr Augenmerk
geschenkt. Die Mehrzweckhalle sollte im Black-Out-Fall als ,Notfalltreffpunkt® dienen und wurde
bereits mit einer Dauer-Notstromversorgung ausgestattet. Ein Ubungsszenario in diesem Gebaude
wird es heuer noch geben, um sicherzustellen, dass auch alles so funktioniert — wie geplant.

Altpapiersammlung — ab 2026 nur mehr 8-wochentlich

Der Bezirksabfallverband (BAV) ersucht alle Haushalte, Kartonagen — vor allem
GroBkartonagen, wenn mdglich in einem unserer ASZ abzugeben. Seit
Einflhrung der Papiertonne hat sich das Kartonaufkommen, vor allem durch die
vielen Versandbestellungen, um bis zu 20 % erhdht. Dies wiederum fihrt dazu,
dass die Papiertonne schneller voll wird.

Umgekehrt ist eine sortenreine Entsorgung im ASZ glinstiger und kénnen so
die Abfallgeblihren niedriger gehalten werden.

Abfalltermine 2025 — bitte ab 6 Uhr bereitstellen!
Papiertonne: Do, 3.7., 14.8. Mdallabfuhr: Mi, 18.6., 16.7., 13.8.
Mo, 7.7., 4.8. Biotonne: Mo, 30.6., 14.7.,28.7., 11.8., 25.8.

Offnungszeiten ASZ Vocklamarkt und ASZ Frankenmarkt
ASZ Vocklamarkt: Mo 8 — 13, Di u. Fr 8 — 12 und 13 — 18 Uhr, Samstag von 8 — 12 Uhr
Frankenmarkt: Mo 8 — 12 u. 13 - 15 Uhr; Mi 15 - 18 Uhr; Fr 8 =12 u. 13- 18 Uhr; Sa, 8 — 12 Uhr

Das Gemeindeamt ist am Freitag, 18. Juli — ganztagig geschlossen (Ausflug)!
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Gesunde Gemeinde Fornach
Gesundheitstipp

Gemeinde Gemeind.

Vom Sportmuffel zur Sportskanone

Zu miide? Keine Zeit? Wetter zu schlecht? Die Ausreden, warum wir uns zu wenig bewegen, sind viel-
faltig! Korperliche Aktivitdten kénnen und sollten aber bei jeder Gelegenheit in den Alltag eingebaut
werden. Als Richtwert dienen mindestens 10.000 Schritte pro Tag.

®© Eine Stunde folgender Bewegungsformen entsprechen dieser ungefihren Schrittzahl:

Sportart Schritte {Durchschnitt pro Stunde)
langsames Fahrradfahren 7.500

ziigiges Fahrradfahren 14.500

langsames Tanzen 6.000
Laufen 12.500
langsames Schwimmen 11.000

Nitzen Sie Treppen anstelle von Aufziigen und Rolltreppen.
Stellen Sie das Auto entfernter vom Arbeitsplatz ab oder steigen Sie eine StraRenbahnsta-
tion frither aus und gehen Sie die letzten Meter zu FuR.

@ O

Das Fahrrad ist eine tolle und effektive Alternative.
Verbringen Sie die Mittagspause bewegt im Freien.
Gestalten Sie lhren Arbeitsplatz um: Papierkorb und Biroutensilien weiter weg platzieren,
den Drucker am Ende des Ganges verwenden oder den Kaffee ein Stockwerk tiefer holen.

© 00

Ein flotter Spaziergang nach getaner Arbeit baut Stress ab und férdert die Entspannung.

© 0

Machen Sie regelmaBige Bewegungseinheiten zu einem Fixpunkt in Ihrem Kalender, denn

Sport ist genauso wichtig, wie jeder andere Termin auch.

© Inder Gruppe geht's leichter: suchen Sie sich je nach Méglichkeit Gleichgesinnte zum Wal-
ken, Radfahren oder Berggehen.

® Erinnern Sie sich mit Post-its an lhre eigenen Bewegungsziele und positionieren Sie diese
an Orten, an denen Sie 6fters vorbei kommen z.B. auf dem Kiihlschrank.

®© Verbinden Sie die sportliche Aktivitdt mit angenehmen Dingen. Nordic Walken oder Lau-
fen bietet etwa eine ideale Gelegenheit, um Neues in der Natur zu entdecken.

© Lassen Sie sich von lhrer Lieblingsmusik berieseln. Musik kann helfen, das Training leichter

und mit mehr Spal zu gestalten.

© Bewegung soll Freude bereiten und fordert die Gesundheit.

Gemoinde AT Gesundes ‘w”

Erinnerung Lauftreff

Im Frahjahr wurde der Lauftreff, geleitet von Anna Holzleitner, gestartet. Es kann jederzeit
noch eingestiegen werden!

Wann: jeden Montag um 18 Uhr Treffpunkti: Parkplatz beim Musikheim

Wir freuen uns Uber Ihre Teilnahme!
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Die aktuellen Highlights mit der OO Familienkarte!

Alle Informationen und die aktuellen Aktionen finden Sie wie immer auf

e www.familienkarte.at
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Instrumentenprasentation

Die Volksschule Fornach bedankt sich flr die duBerst lehrreiche und
interessante Instrumentenpréasentation durch die Trachtenkapelle Fornach!

(Foto: VS Fornach)
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Ausschreibung - Kinderferienprogramm 2025

Anmeldung: Dienstag, 1. Juli bis Freitag, 4. Juli 2025 - im Gemeindeamt Fornach!

Um eine rasche und reibungslose Anmeldung fir alle zu ermdglichen, ist der ausgefillte

Anmeldebogen mit der gesamten TN-Gebuhr abzugeben. Eine notwendige Absage erfolgt

rechtzeitig per WhatsApp.

Ein zuviel bezahlter Beitrag kann bis zum Schulbeginn im Gemeindeamt wieder abgeholt werden.
Danke der Meisterbackerei Holzinger und Getrankegruppe Starzinger fiir das Sponsoring!

Montag bis Freitag, 7. bis 11. Juli, von 8:30 — 14:15 Uhr mit je 1,25 Stunden

UNION Ferien-Tenniskurs flir Kinder und Jugendliche

Tennisplatz Doppelmdhle - max. 30 Teilnehmer (6 — 12 Jahre)

€ 45,-- Beitrag (wenn Elternteil UNION-Mitglied) — sonst € 55,--

Beitrag wird von der UNION am 1. Tag eingesammelt
Anmeldung bei Manuel Hausberger, Tel. 0676/88912241

Donnerstag, 17. Juli, 14 — 17 Uhr Meisterbacker Holzinger Andreas E
,Mehlspeisen und Weckerl selber backen“ Backstube Frankenmarkt

Jg. 2018 - 2015 max. TN: 15 Beitrag: € 2,--

Kinder die bereits mehrmals dabei waren, kommen auf die Warteliste! A

Freitag, 25. Juli, 14 bis 17 Uhr, Gesunde Gemeinde
»,Bewegung und Spiel am Sportplatz“ — bei Schlechtwetter in der Turnhalle

6 — 10 Jahre; max. TN: 25 Beitrag € 2,--

Donnerstag, 31. Juli, 14 — 17 Uhr Meisterbacker Holzinger Andreas .
»,Mehlspeisen und Weckerl selber backen“ Backstube Frankenmarkt %m,zq%
Jg. 2018 - 2015 max. TN: 15 Beitrag: € 2,--

Meisterbackerei

ehem. Fimberger

Kinder die bereits mehrmals dabei waren, kommen auf die Warteliste!

Freitag, 1. August, 10 bis 16 Uhr, UNION Fornach - Team Zimmermann/Ehgartner
»Naturerlebnistag in Seppenroth*

Kennenlernen von Bdumen und Pflanzen u. Knoten, Feuer machen, Grillen, Verhalten im Wald
Schatzsuche 8 — 12 Jahre; max. TN: 15 Beitrag € 2,-- Festes Schuhwerk mithehmen!

Freitag, 8. August, 14 — 17 Uhr, Landjugend Fornach

~Uberraschungsnachmittag® — Treffpunkt: Spielplatz Fornach

6 — 10 Jahre max. TN: 25 Beitrag € 2,--

Bitte Badesachen mitnehmen! Die Kinder sind bis spatestens 18 Uhr wieder abzuholen.

Samstag, 16. August, 14 — 17 Uhr, FF. Fornach
»,Ein Nachmittag mit der Feuerwehr” — Feuerwehrhaus in Gferreth — Reservekleidung
mitnehmen!

Freitag, 22. August, 14:30 - 18 Uhr, Trachtenkapelle Fornach
,Spiel und SpafB mit der Fornacher Musik® Treffpunkt: Musikheim
6 —12 Jahre max. TN: 25 Beitrag € 2,--

S tag, 23. A t, 13 — 18 Uhr, FC Erli
,,I?lrjr;isb:IgI-Tag“ _u gsgts)rtplatz Fornaéh e SCHnRT“ER

Jahrgénge 2018 —2011; max. TN: 25 Beitrag € 2,-- “BE

Freitag, 29. August, 13 — 18 Uhr, Gemeinde Fornach

,Fahrt ins OBRALAND" Neukirchen — Abfahrt Musikheimparkplatz 13 Uhr
Kleine Verpflegung bitte selbst mithnehmen - Rickkehr ca. 18 Uhr!

max. 25 Teilnehmer (6 — 12 Jahre) Beitrag € 5,--

Mittwoch, 3. September, 13:30 — 16:30 Uhr, Fornacher Bauerinnen
,Den Bauernhof entdecken® — Fam. Pichler, Fornach 45
6 — 10 Jahre max. TN: 15 Beitrag € 2,--
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Anmeldung zum Kinderferienprogramm 2025

(Name, Anschrift, Tel.Nr.)

melde hiermit folgende(s) Kind(er) — (Name u. Jahrgang) zum Fornacher Ferienprogramm an:

Beitrag:

0 Tenniskurs 7. — 11, JUli .o e
Anmeldung UNION, Hausberger Manuel, 0676/88912241 - € 55,-- bzw. € 45,--
0 Donnerstag, 17. JUlis ... €2,--

,Mehlspeisen und Weckerl selber backen“ - nur Jg. 2015-2018

0 Freitag, 25. JUlis ..o €2,--
.Bewegung und Spiel am Sportplatz*

0 Donnerstag, 31. Juliz ..o €2,--
,Mehlspeisen und Weckerl selber backen*— nur Jg. 2015-2018

0 Freitag, 1. AUQUSE: ..o €2,--
.Naturerlebnistag in Seppenrdth*

0 Freitag, 8. AUQUSE: ..........ooiiii €2,--
,=Uberraschungsnachmittag“ der Landjugend

0 Samstag, 16. AUQUST: ... mmmmn
,Ein Nachmittag mit der Feuerwehr*

0 Freitag, 22. AUQUST: ... €2,--
~opiel und Spal3 mit der Fornacher Musik*

0 Samstag, 23. AUGUST: ... €2,--
,=FuBball-Tag" auf dem Sportplatz

0 Freitag, 29. AUQUST: ... €5,
,Fahrt ins OBRA-LAND*

0 Mittwoch, 3. September: ... €2,--
,Den Bauernhof entdecken”

Gesamtbetrag bei Anmeldung zu zahlen:  .........
Hinweise:
Ich nehme zur Kenntnis, dass der jeweilige Veranstalter fur Unfélle nicht haftet!
Bei den Ferienprogramm-Terminen werden vom Veranstalter Fotos gemacht. Mit der Teilnahme an
der Veranstaltung erklaren sich die Besucher mit einer allfalligen Veréffentlichung einverstanden.

Handy-Nr. far Rickfragen/Terminverstandigung: .........c.oooviiinininnne.

(Datum, Unterschrift)

Abgabe vom Di, 1. bis Fr, 4. Juli 2025 im Gemeindeamt Fornach!
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Fahrzeugsegnung TLF-B 4000

Am 24. Feb. 2025 durften wir bereits unser
neues Feuerwehrfahrzeug in Leonding bei
der Firma Rosenbauer abholen und wurden
damit feierlich beim Feuerwehrhaus Fornach
empfangen.

Da das TLFA-B ab sofort im Einsatz steht,
fand eine ,Erst-Segnung“® durch Diakon
Markus Schobesberger ebenso statt, in der
darum  gebeten wurde, dass alle
Feuerwehrleute immer wohlbehalten aus den
Einsatzen zurlickkehren.

Im Anschluss konnte das Fahrzeug sowie die Geratschaften eingehend besichtigt werden und
wurden alle Anwesenden im Rahmen dieser Feierlichkeit verkéstigt. Dank der vielen
Besucherinnen und Besucher wurde dieser Abend zu einem beeindruckenden Erlebnis!

Die darauffolgenden Wochen wurden genutzt, um die gesamte Einsatzmannschaft
ordnungsgeman auf das neue Einsatzfahrzeug und seine Geratschaften einzuschulen. Das neue
TLFA-B 4000 steht somit voll einsatzbereit zur Verfligung.

R == Die feierliche Segnung des neuen
FEUERWEHR Feuerwehrautos erfolgt am

FORNATH

Lugeteil darch Pt @’

Freitag, 11. Juli 2025, am Ortsplatz

in Fornach. Die FF. Fornach wiirde sich
besonders freuen, wenn maoglichst viele
Fornacherinnen und Fornacher an der
Fahrzeugsegnung teilnehmen und der
Einladung zum anschlieBenden Fest
beim Feuerwehrhaus folgen.

g11. Juli 2025

t mit Fahrzeugsegnung . .. . .
am Fornacher Ortsplatz Die FF. Fornach méchte sich nochmals bei

Beginn ab 19:304 der gesamten Bevllkerung for die
g grof3zugige finanzielle Unterstitzung zum
Fahrzeugankauf bedanken!

- Beginn ab 16; The l)yw Tuer

und Sonntag:
TRACHTENK APELLE
FORMNACH

Unterhaliung Samstag:

tag 13. Juli 2
K Feuerwehtha Frang Hupf, BR
Beginn ab 10:00
Impressum:

Erscheinungsort und Erscheinungspostamt: 4892 Fornach

Eigentimer, Herausgeber und Verleger: Gemeindeamt 4892 Fornach 2 — DVR: 0705691
E-Mail: gemeinde@fornach.ooe.gv.at; Internet: www.fornach.at

Flr den Inhalt verantwortlich — soweit es sich nicht um Fremdbeitrage handelt: Anton Putz
Druck: Eigenvervielféltigung
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WOCHE 1: 07.07.-12.07.2025

WOCHE 2: 14.07.-19.07.2025 O i
BEITRAC: 1002 INKL
BECLEITPERSON +

WOCHE 3: 21.07.-26.07.2025 EINTHITT
ALLE 09.00-10.00 UHR Alle Infos
GRUPPEN 10.00-11.00 UHR

IMMER VON hier: Sa. 19. Juli 2025 | 20 Uhr

Bei der Anmeldung bitte Woche E E Einlass ab 19 Uhr
/ H

sowie gewﬂns:h:e Uhrzeit

L Es wirken mit: Hausruck-Banda, Staudis Hofmusikanten,
angeben!

Waurzl-Partie, Gerlinde Schmid,
Fornacher 10Klang und Kirchenchor Fornach

Im Anschluss gemeinsames Musizieren fiir Alle!
WEITERE INFOS
SOWIE Die Veranstaltung findet nur bei Schonwetter stait
ANMELDUNG Veranstalter: Kirchenchor Fomach | Eintritt: freiwillige Spenden
.' UNTER Auf ever Kommen freuen sich alle Mitwirkenden
®

Anmaldungavaraindalphin at

wwwvaraindalphin.at . .
NEUWIRTH

[—] - ? %

gaFr:ﬂanErﬂsse K ) wn—An-uD_:'

ABYE Forachtmeww saevphe-grod ot

Geschichte
bewahren, Zukunft
gestalten!

Ein Schatzkastchen der
Vergangenheit

Mitten in  Vdécklamarkt
. ' ' befindet sich ein kleines,

aber auBergewdhnliches Museum, das die Geschichte unserer Region zum Leben erweckt.

Entdecke spannende Einblicke in das Leben vergangener Jahrhunderte — von rémischen Funden

Uber historische Uhren bis hin zu einem originalen Kaufmannsladen aus dem Jahr 1850.

Doch Geschichte bewahrt sich nicht von selbst! Wir suchen engagierte Menschen, die uns bei

der Archivierung, Pflege und Ausstellung historischer Schatze unterstiitzen. Ganz egal, ob du

technikaffin bist, ein Auge fir alte Fotografien hast oder einfach Freude daran, Geschichte

lebendig zu halten — bei uns kannst du dich einbringen!

Werde Teil unseres Teams!

Egal, ob regelmaBig oder gelegentlich — jede helfende Hand zahlt! Melde dich unter & 0664

1658312 (Obmann) oder & 0676 7556099 (Mag. Karl Krammer). Oder schau einfach vorbei!

Museum gebffnet:

1. April — 31. Oktober, jeden Samstag 9:00 — 11:30 Uhr (oder nach Vereinbarung).

Besuche uns und entdecke die Vergangenheit — vielleicht findest du auch eine neue Leidenschaft!

Ein zweites Leben fir alte Schatze

Verstaubte Dokumente, alte Fotos oder historische Gegenstande — nicht wegwerfen! Oft erzéhlen

diese Dinge einzigartige Geschichten Uber unsere Gemeinden.

Hilf uns, sie flr die Zukunft zu bewahren, indem du sie dem Museum zur Verfligung stellst!
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Sommerzeit ist Badezeit - ab ins Wasser! |, °
Warum Schwimmen fir Alt und Jung so wichtig und gesund ist.

Zur eigenen Sicherheit sollten Kinder so frith wie maoglich schwimmen lernen! Aber auch im
Erwachsenenalter lohnt sich ein Schwimmkurs, denn Schwimmen ist nicht nur iiberlebenswichtig, sondern
bringt auch zahlreiche gesundheitliche Vorteile mit sich!
Gerade an heiRen Tagen ist es eine optimale Ausdauersportart und dabei noch besonders
gelenksschonend. )

é ¢
Schwimmen lernen - leicht gemacht! so haben Kinder und Erwachsene Spaf
Mit diesen Tipps fiihlen sich Kinder und Erwachsene im Wasser sicher und wohl.

(Wassergewahnung \ (Wnsserbew&lﬁgung \ (Epsfg Bewegungen \ (Schwimmen er‘lemen\

Wasserscheuen Einfache, natlrliche Hundepaddeln, erste Bewusstes Uben,
Personen kann man Bewegungen (wie Kraulbewegungen mit Automatisieren,
die Angst vor dem Untertauchen, und chne schrittweise die Hilfs-
Wasser nehmen, z.B. Gleiten, Schweben, Schwimmihilfen im mittel reduzieren und
durch gegenseitiges Springen) und das Nichtschwimmer- die Wassertiefe
Anspritzen oder Wohlbefinden im bereich. Bewegung ist verandern.
sanftes Gleiten ins Wasser sind fir die hier das Ziel, bevor
Wasser. Spiel und weiteren Schritte sehr die Technik gelehrt
SpaR stehen hier im wichtig. wird. o

S & ) SN J\_ s J

Schwimmen - ein Gesundheitssport

P g
Gelenksschonend é =
Der Auftrieb des Wassers hat einen deutlich positiven Einfluss auf den Kérper und
erleichtert Menschen mit Gelenksproblemen die Bewegung. Denn im Wasser muss
der Mensch nur etwa ein Zehntel seines Kérpergewichts tragen. Ein weiterer groRRer
Vorteil ist, dass nahezu alle Muskeln beim Schwimmen beansprucht werden.

Schwimmarten

Brust-, Kraul- und Rickenschwimmen sind die gangigsten Schwimmarten. Die eigenen Bedirfnisse sowie die
korperlichen Voraussetzungen sollten bei der Wahl der Schwimmart stets beriicksichtigt werden.

Riickenschwimmen: die wohl ,.entspannendste” Variante. Sehr gut geeignet bei Riicken- und/oder Nackenproblemen
sowie bei Hiift- oder Knieschmerzen.

Brustschwimmen: Wenn der Kopf dauerhaft Gber Wasser gehalten wird, entsteht eine hohe Beanspruchung der
Nacken- und Riickenmuskulatur. Empfehlenswert wire jene Methode, bei der wahrend der Gleitphase unter Wasser
ausgeatmet wird.

Kraulen: Die schnellste Art, sich im Wasser fortzubewegen. Jedoch auch die kérperlich anspruchsvollste. Wichtig zu
beachten ist, dass das Aus- und Einatmen mit einer Kopfdrehung zur Seite stattfindet.

Jommyiih} Gesundes @



