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Erfolgreiche Flurreinigung am 6. April 2024

Insgesamt 23 freiwillige Helfer (9 Erwachsene und 14 Kinder) beteiligten sich bei der zuletzt
durchgeflihrten Flurreinigungsaktion ,Hui statt Pfui“. Mehr als 50 kg Mill konnten so wieder von
unseren StraBenrandern und Bachen entfernt werden!

Herzlichen Dank bei ,,GroB“ und ,,Klein“ fur die zahlreiche Teilnahme an der Flurreinigung!
Danke besonders dem ,,Forstgut Hochlehen* fiir die namhafte Spende zur

Unterstiitzung der Flurreinigung sowie dem ,,Wirtshaus Lohninger* — Seniorwirtin Ingrid
far die Belohnung der Kinder mit einem Eis!

Erganzung der Langlauf-Ausristung fur
die VS Fornach

In der vergangenen Langlaufsaison wurde von der
Gemeinde die Schuhausristung mit Kosten von rund
€ 750,-- erganzt, wofur sich die Kinder mit diesem Foto
herzlich bedanken méchten.

>F  Abfalltermine 2024 — bitte ab 6 Uhr bereitstellen!
(B Papiertonne: Di, 21.5. Millabfuhr: Mi, 24.4., 22.5.
Mo, 15.4., 13.5. Biotonne: Mo, 22.4., 6.5., Di, 21.5.
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Gesunde Gemeinde Fornach

Gemeinde

Starke Knochen - ein Leben lang!

Der Knochen ist ein lebendiges Gewebe, das standigen Auf- und Abbauvorgédngen unterliegt. Die ma-
ximale Knochendichte wird zwischen dem 25. und 30. Lebensjahr erreicht. Nach dem 30. Lebensjahr
wird bereits mehr Knochen ab- als aufgebaut. Zwischen dem 40. und 50. Lebensjahr beschleunigen
sich die natiirlichen Abbauprozesse.

Im Falle einer Osteoporose schreitet der Abbau der Knochensubstanz rascher und intensiver voran,
die Knochen werden ,weicher” und ,briichiger”. Ursachen dafiir sind hormonelle Veranderungen,
Genetik, Lebensstil sowie Krankheiten und Medikamente, die den Knochenstoffwechsel beeinflussen.
Frauen sind deutlich haufiger betroffen als Manner.

Pravention durch Bewegung

Eine gute Osteoporose Prdvention beginnt bereits in der friihen Kindheit. Eine ausgewogene Erndh-
rung mit ausreichend Vitamin D und Kalzium und lebenslanges korperliches Training legen den Grund-
stein fir starke Knochen bis ins hohe Alter.

Bewegung im Kindesalter
© Foérdert den Aufbau von Knochenmasse

Bewegung im Erwachsenenalter
© foérdert den Erhalt der Knochenmasse

Bewegung im hoheren Lebensalter

© fuhrt zur Verlangsamung des Abbaus von Knochenmasse
© férdert den Erhalt der Kraft und Beweglichkeit

© férdert den Erhalt von Koordination und Gleichgewicht

Um dem Abbau von Knochenmasse entgegenzuwirken, raten Expertinnen und Experten zu regelma-
Bigem Krafttraining mit Gewichten (z.B. Hanteln). Die Wirkung von Zug und Druck hat einen positiven
Einfluss auf den Knochenstoffwechsel. Zur Férderung der Kondition wird ergdnzend ein moderates
Ausdauertraining unter Eigengewichtsbelastung (z.B. Laufen, Gehen, Nordic Walking, Tanzen, 0.4.)
empfohlen. Gezielte Trainingsprogramme mit Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen kénnen
das Sturzrisiko und die damit verbundene Gefahr von Knochenbriichen deutlich vermindern.

Bereits 30 Minuten Bewegung pro Tag wirken sich im Erwachsenenalter positiv auf die
Knochendichte aus!

Bleiben Sie aktiv, ein Leben lang!



LOWENZAHN

Bevor wir den Lowenzahn als Unkraut bekampfen, sollen wir ihn lieber in unser tagliches Leben
integrieren. Im Frihling kraftigen und reinigen uns die zarten Blatter, die in Salaten, Saucen oder
Smoothies verarbeitet werden kénnen. Besonders seine Bitterstoffe helfen und unterstitzen
unsere Leber und unseren Darm.

Von der Bliite bis hin zur Wurzel kann alles verwendet werden.

Sonnenstrahlenbutter

Zutaten:

250 g weiche Butter

1 Handvoll Lowenzahnbliten, fein aus den Korbchen gezupft

1/2 Bio-Zitrone (Schale, weiBe Haut, Kerne, Saft und Fruchtfleisch)

Zubereitung
Alle Zutaten mixen und als Grillbutter, gelbe Blitenbutter oder zu Fischgerichten servieren.

SiliBe Lowenzahn-Sonnenbutter

Zutaten:

250 g weiche Butter

2 EL Honig

1 EL Zitronensaft

1 Handvoll ausgezupfte Lowenzahnbliten

Zubereitung:
Alle Zutaten fein mixen und als Fruhstlicksaufstrich genieBen.

Noch im 1. Semester durfte die 4. Klasse der VS Fornach die Firma Scharmdiller besuchen.
Nach der interessanten Betriebsbesichtigung durften die Kinder selbst ein tolles Werkstlck
anfertigen. Zur Starkung gab es sogar eine kleine Jause flr alle Beteiligten. Danke daf(r!
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Geschatzte Fornacherinnen und Fornacher,

Als Kommandant der Freiwilligen Feuerwehr Fornach richte ich mich .
stellvertretend fiir die Feuerwehr mit einer Bitte an euch, die |
Bevdlkerung von Fornach.

il
feuerwehrkommando das Kleinléschfahrzeug Logistik genehmigt, da die Dringlichkeit einer
Erneuerung im Sinne der Sicherheit fiir Retter und Person in Notlage unabdingbar war.

Im Jahr 2021 wurde unserer Feuerwehr vom Landes-

Daneben steht unser Tankléschfahrzeug ebenfalls nunmehr seit 34 Jahren im Einsatz,
neun Jahre langer als vom Landesfeuerwehrkommando vorgesehen. Mittlerweile weist
auch dieses Fahrzeug trotz fachgerechter Wartung dementsprechende Verschlei3- und
Alterserscheinungen sowie eine veraltete Technik der Ausristung auf. Da das
Tankléschfahrzeug unser Hauptfahrzeug bei Einsatzen ist und dabei besondere Aufgaben
zu erfillen hat, denen es immer gerecht werden soll, wurde der Feuerwehr Fornach
ebenso ein neues Tankléschfahrzeug bewilligt.

Dank der Initiative von Feuerwehr und Gemeinde konnte statt einem TLF-2000 ein
Tankléschfahrzeug 4000 genehmigt werden. Somit steht bei Einsdtzen ad hoc die
doppelte Wassermenge zur Verflgung. Zudem erweitern wir unsere technischen Gerate
um ein hydraulisches Rettungsgerat — Akku-Schere und Akku-Spreizer. Dadurch ist es uns
maoglich, im Ernstfall, etwa bei Verkehrsunfallen, schneller zu retten. Fornach besitzt dann
ein Tankldéschfahrzeug mit Bergeausristung 4000, welches dem neuesten Stand der
Technik entspricht.

Die Finanzierung des TLFB-4000 wird zum Teil vom Land und von der Gemeinde
Ubernommen. Aber eine betrachtliche Summe muss die Freiwillige Feuerwehr selbst
entrichten.

Unsere jahrlichen Veranstaltungen dienen allein der Anschaffung bzw. Erneuerung
unserer Ausristung, doch fir diesen groBen Kostenpunkt reichen unsere Einnahmen nicht
aus.

Deshalb bitte ich im Namen der Feuerwehr nun euch, uns zu helfen, damit wir unseren
Freiwilligendienst an der Bevdlkerung bestmdglich flr die Personen in Notlage leisten
kénnen.

Die Kameraden der Freiwilligen Feuerwehr Fornach werden ab Mai die Haushalte
besuchen und dankbar Spenden annehmen.

Viele kleine Gesten kénnen GroBes bewirken:

Euer Vertrauen in uns, euer Verstandnis fir unsere Arbeit, jedes gute Wort dartiber,
eure Spenden, ebenso wie euer Besuch der Feuerwehrveranstaltungen helfen uns,
unsere Arbeit zu erméglichen und die nétige Ausristung zu finanzieren.



Eure Unterstitzung macht die Anschaffung des TLFB-4000 mdglich.
Diese Spende ist eine Investition in eure Sicherheit.
Eine Spende vom Volk — fiir das Volk.

Die Feuerwehr Fornach hat in den letzten 24 Jahren nur zweimal um Spenden zur
Finanzierungsunterstitzung gebeten (Fahne, KLFA-L) und die Bevdlkerung von Fornach
zeigte sich beide Male sehr groBzigig.

So hoffen wir, dass die Fornacherinnen und Fornacher auch dieses Mal zum Wohl des
Feuerwehrwesens und auch zur eigenen Sicherheit beitragen und sich unterstitzend
zeigen.

In diesem Sinne sage ich im Namen der Feuerwehr ,DANKE® all jenen, die uns in
irgendeiner Weise unterstitzen.

Wir wissen euer Vertrauen in uns sowie eure Hilfe sehr zu schatzen und freuen uns, auch
euch mit allen verfligbaren einsatzbereiten Mitteln zur Seite stehen zu kdénnen, wenn ihr
unsere Hilfe bendtigt.

Dank dieser Gegenseitigkeit zwischen Bevdlkerung und Feuerwehr ist ein Freiwilliges
Feuerwehrwesen mdglich.

Darum danken wir allen, die das genauso sehen und danach handeln.

Ich wiinsche euch schdne, sichere Zeiten!

BR Frang Hupf

Symbolfoto eines TLFB-4000
Foto: Rosenbauer International AG.



MUSEUMSVEREIN

VOCKLAMARKT — PFAFFING — FORNACH

2023 konnten wir 724 Besucherinnen und Besucher im Museum begrtBen.
Von den 13 Busgruppen hat uns eine Gruppe mit 78 Personen ordentlich gefordert.

Die Sonderausstellungen ,Mihlen und Sagen entlang der Véckla und der Fornacher Redl”
im Juli sowie ,Die Turn- und Sportunion Vécklamarkt von der Griindung im Jahr 1946 bis
1970 im November bedeuteten viel Arbeit und waren sehr gut besucht.

Es freut uns, dass Schilerlnnen der Volksschule sich Uber ihren Lernstoff zusatzlich im
Museum informierten.

An der AuBenwand des Geb&udes wurde ein Turmuhr-Ziffernblatt montiert.
Danke an Dipl.-Ing. Roland Heiml fiir die hervorragende Restauration und Montage.

Sehr, sehr viele Stunden (Vormittage) wurden von Prof. Karl Krammer und Walter Hillinger
in die Archivierung unserer Exponate gestecki.

Personen, die Lust und Liebe bzw. Interesse haben uns bei dieser Arbeit zu helfen, sind
jederzeit willkommen.

Der OO. Museumsverbund hat unseren
Obmann-Stellvertreter Konsulent Prof. Karl Krammer
flr seine besonderen Leistungen in der Aufarbeitung
vieler historischer Schriften geehrt.

Dazu herzliche Gratulation!

Das Museum ist bis Ende Oktober wieder jeden Samstag von 9 — 11:30 Uhr geoffnet.
Wir freuen uns auf ihren Besuch!

Weld in geden Yandew.
Holzernte [T
Holzhandel @d':’ﬁ-*.g

= Fo o
Aufforstung iﬁl“'t

X .
M Tel. +43 7757 6788 @f}iﬂ;

. Mobil. +43 664 9277487

Kontakt
www.streif.at
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i soziahilfeverband
Wir suchen ifever B i

Assistenz der Geschaftsleitung (w/m/d)
Vollzeit - 40 Wochenstunden Tauch ein in die Welt der

Dienstort: Geschdftsstelle Sozialhilfeverband Vocklabruck
SportplatzsiraBe 1-3, 4840 Vockliabruck

Mitarbeiter:in Verwaltung (w/m/d)
35 - 40 Wochenstunden

Dienstort: Bezirksalten- und Pflegeheim Attnang-Puchheim
Mitterweg 61-63, 4800 Attnang-Puchheim

Bewerbungsfristen: 30.04.2024

FANTAS1ANA T

PROFESSIONAL
Zu
Der FANTASIANA - Erlebnispark Strasswalchen Vermieten!

sucht fur die Saison 2024
Zeitraum: 13.04.2024 bis 02.11.2024 gewerblich und/oder privat

Pfaffing L 4870 Pfaffing

SAISONMITARBEITER P W

fur die Fahrgeschafte, Kassa und Shops, Reinigung, Gastronomie und Kioske . i (%g_
- (L

Flexible Arbeitszeit: 8h/Woche bis 40h/Woche (geringf./Teilz./Vollz.) e e

Dauer: Nach Wunsch von 1 Monat bis hin zur gesamten Saison ca 130m"

Lohn: Richtet sich nach jeweiligem KV/Bereich und Arbeitsstunden pro Wache

{mind. 1670€ nicht-Gastro bzw. 1950€ Gastro). Gewerbliche Raumlichkeiten

Mehr Infos: www.erlebnispark.at/karriere im Erdgeschof

(ea. 45m®, 32m” oder 23m”)

FERIALIOB

SCHULER/-INNEN und STUDENTEN/-INNEN wahrend unserer Saison 2024 in
geringfigiger Beschaftigung, Teil- oder Vollzeit (1. Ferienhalfte, 2. Ferienhalfte
oder Saisonarbeit 1x am Wochenende wihrend der Schulzeit).

Es besteht dic Maglichkeit, den
grofiziiigigen Garten sowie das
Schwimmbad (75m”) mit zu nutzen!

Voraussetzung: 15. Lebensjahr & vollendetes 9, Schuljahr

+als Aushilfen im Kiichen- und Kioskbereich

+ als Fahrgeschaftsbetreuer Sihd Sl s dor Suche ik G
+ als Aushilfen in unseren Shops oder bei der Kassa Wk . einam Prasis/ Th

oder nach einem Biro/ Geschaftsraum?

Mehr Infos: www.erlebnispark.at/ferialarbeit
Dieses aulergewdhnliche Objekt befindet
sich direkt im Ortszentrum von Pfaffing und

V. T N... wartet darauf, wieder mit Leben befullt 2u

Konnen gerne auf unserer Homepage www.erlebnispark.at/karriere eingesehen werdan.

werden! Der ehemalige Pfarrhof wurde vor kurzem
von der Gemeinde gekauft und steht nun Ihr Kontakt:
zur Vermietung bereit. Gemeindeamt Pfaffing

‘Wenn Sie Interesse haben und ein Tell unseres Teams werden mochten, ersuchen wir um AL Gerald Brandt

Ktaufrabme unvtark NSRRI
s Das Gebaude ist ab sofort verfisgbar.
Far Fi steh ir unter +43 664 1202502 Di-Do 12h-1 Vi g
r Fragen en wir unter 6h gerne zur Verfigung schth ke bR ek me%;:s!;ﬁﬂm
Absprache jederzeit stattfinden. beandu@pfaffing.at
MEHR Infos unter: T 16
WWW.FANTASIANA.AT > Wi frauen uns auf I Anfrage! '




DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz beim:

RADFAHREN

Sicheres Radfahren beginnt bereits mit einem einwandfreiem Fahrrad! Neben den gesetzlichen Fahrregeln ist
auch der personliche Fahrstil fur die Verkehrssicherheit entscheidend: wer risikoreich fahrt, erhoht die Un-
fallgefahr! Fur die personliche Sicherheit beim Radfahren spielen auch die Bekleidung und Ausrustung eine
wichtige Rolle.

Ausstattung des Fahrrades:

- Zwei von einander unabhangige Bremsen

« Rutsch-sichere Pedale mit gelben Rickstrahlern

« Helltonende Klingel

« Beleuchtung: vorne mit einem hellleuchtenden. mit dem Fahrrad
fest verbundenen Scheinwerfer. der die Fahrbahn mit weifem
oder hellgelbem, ruhendem Licht beleuchtet. hinten mit einem
roten Rucklicht

- Ruckstrahler: vorne mit einem weiBen. hinten mit einem roten
Ruckstrahler, die mit dem Licht verbunden sein durfen, an den
Pedalen mit gelben Riickstrahlern. an den Reifen zusammen-
hangend bzw. an jedem Rad mit mindestens zwei nach beiden
Seiten wirkenden gelben Rickstrahlern

« Bei Tageslicht und guter Sicht durfen Fahrrader ohne Beleuch-
tung verwendet werden

Tipps fur unterwegs:

« Unbedingt passenden Fahrradhelm tragen. insbesondere fur
Kinder ein Muss

» Helle. gut sichtbare Kleidung tragen - zusatzlich werden Reflek-
torstreifen empfohlen

» Deutliche Handzeichen geben

« Langsam auf Kreuzungen zufahren

» Fahrgeschwindigkeit den Gegebenheiten und dem eigenen
Konnen anpassen

« Vorrang anderer beachten

s Blickkontakt mit anderen Verkehrsteilnehmern suchen

« Nicht nebenbei Musik horen oder telefonieren

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberdsterreichischer Zivilschutz Schiitzen Sie lhr Fahrrad durch eine Codierung (Sicherheitscode).
PetzoldstraBe 41. 4020 Linz Wird ein codiertes Fahrrad gefunden, kann das Rad mit dem eingra-
Telefon: 0732 65 24 36 vierten Code-Kiirzel dem rechtmaBigen Besitzer rasch zugeordnet

5;3&{';igmi?‘?éﬂ'gggl;tz'ooe'at werden. Codierte Fahrrader verleiten auch weniger zum Diebstahl!

SELBST-
SCHUTZ s
| o
BESTE o
SCHUTZ.

b

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ




